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Puedes enviarnos tus comentarios, dudas y sugerencias a 
tacticalonline@aasias.com así como contactar con los autores de los artículos.

Tactical OnLine no se responsabiliza de las opiniones vertidas por sus 
colaboradores.
Tactical Online Primer Aniversario 

José M. Gutierrez nos adentra en el mundo del Crossfit una 
práctica que ha ido ganando adeptos muy rápidamente y  que 
permite con medios muy espartanos un excelente 
entrenamiento.

5.11 presenta su línea RECON especialmente orientada al 
mundo del Crossfit. 5.11 Tactical da el salto y  se posiciona 
también en el segmento del deporte de alta intensidad. 

Pat Rogers nos habla de la cruda realidad que pasa en 
muchos lugares. El alto coste de la munición y su dificultad 
para conseguirla, por eso propone alternativas eficientes con 
el uso del .22 LR

Octavio Díez una vez más cruza el charco para trasladarnos a 
Estados Unidos y más concretamente a East Chicago una 
pequeña localidad de 30.000 habitantes de clase media con 
gran presencia de habitantes negros y latinos.

IMPORTANTE: La revista se presenta en un formato interactivo (con ví-
deos) en su formato PDF. Desde cualquier ordenador puede disfrutar de 
todo su contenido, tan sólo tienes que bajarte la última actualización de 
ADOBE READER (gratuito) puedes hacerlo pinchando aquí.

También puedes ver todo el contenido de la revista (incluidos los vídeos) en 
tu ANDROID o IOS. existe una aplicación denominada ezPDF Reader, que 
te permite ver los vídeos insertados en el PDF. 

En la revista encontrarás códigos QR. Puedes acceder a información extra 
desde tu smartphone bajándote una aplicación gratuita para interpretarlos.

mailto:tacticalonline@aasias.com
mailto:tacticalonline@aasias.com
http://get.adobe.com/es/reader/otherversions/
http://get.adobe.com/es/reader/otherversions/
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Hay situaciones en las que es preciso actuar rápido 
para controlarlas. Esos son los momentos en que 
hay que confiar en tu equipo.

Aimpoint® funciona siempre: en el frío del Ártico, 
en el calor del desierto y en la humedad del trópico. 

Apunta con ambos ojos abiertos colocando el 
punto rojo sobre el objetivo, con la certeza que 
no se apagará en el momento crítico.

www.aasias.com

•  Campo de visión ilimitado
•  Sin error de paralaje
•  Insensible a las condiciones meteorológicas más adversas
•  Extremadamente resistente y fiable
•  Interruptores mecánicos resistentes y rápidos
•  Compatible con los dispositivos NVD de visión nocturna
•  Autonomía de la pila superior a 5 años
•  Más de 1 millón de Aimpoint en el ejército de USA
•  Instalable en H&K G36 y ametralladoras ligeras y medias 

Características de los visores Aimpoint®

CompM4SCompM4S

Micro T-1

M01063ES

Visores de punto rojo para Profesionales
Aimpoint®

Efectivos, 

Rápidos!
y extremadamente

Fiables
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El	   entrenamiento	   depor.vo	   y	   la 	  preparación	  3sica	  ha	  
estado	  presente	  en	  los	  dis.ntos	  ámbitos	  militares,	  poli-‐
ciales	  o	  de	  emergencias	  desde	  el	  principio	  de	  los	  oríge-‐
nes	  de	  estos.	   La	  evolución	   de	   las 	  capacidades,	   retos 	  y	  
misiones	  de	  los	  agentes	  citados	  ha	  hecho	  que	  su	  prepa-‐
ración	  o	  acondicionamiento	  3sico	  se	  adapte	  a	  esas	  nue-‐
vas	   exigencias,	   pasando	   de	   ru.nas	   de	   entrenamiento	  

puramente	   gimnás.cas	  a	  otro	  .po	  de	  ejercicios	  3sicos	  
más	   acordes	   con	   las 	   funciones	   profesionales	   de	   cada	  
uno	  de	  ellos,	  llegándose	  a	  adaptar	  a	  estas.
Debido	  a 	  la	  inclusión	  dentro	  de	  la 	  preparación	  3sica	  de	  
elementos	  propios	   de	   las	   labores	   profesionales,	   se	   ha	  
evolucionado	   hasta	   la	   ejecución	   de	   “entrenamientos	  
funcionales”,	  estos 	  se	  basan	  en	  ejercicios	  que	  imitan	  o	  

Texto: José M. Gutierrez
Imágenes: Crossfit Rivas Arena
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• Combina ingeniería de precisión, diseño funcional, y resistencia 
• Fabricado en algodón elástico con sistema Flex-Tac®
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• Tratamiento exterior con Teflon® que repele las manchas

+ información en www.aasias.com



TACTICAL ONLINE JULIO [7] 2013

desarrollan	   movimientos	  
co.dianos	  o	  específicos	  a	  rea-‐
lizar	  en	  la	  función	  profesional	  
o	   en	   la	   ac.vidad	   co.diana,	  
los	  cuales	  a	  diferencia	  de	  los	  
habituales	   entrenamientos	  
por	   disciplinas	   o	   por	   grupos	  
musculares	  enfocan	  la	  prepa-‐
ración	   del	   atleta	   en	   su	   con-‐
junto,	  es	  decir	   buscando	   que	  
“todo	   sea	   uno”,	   que	   cada	  
movimiento	   se	   op.mice	   al	  
máximo,	  con	  lo	  cual	  se	  consi-‐
gue	  un	  resultado	  global	  debi-‐
do	  a 	  que	  el	  entrenamiento	  es	  
también	  global.	  El	  ejemplo	  es	  
bien	   sencillo:	   “	   cuando	   un	  
policía	  ha	   de	  subir	   a	   un	   bal-‐
cón,	  cómo	  lo	  hará?	   En	  forma	  
de	  dominada	  pura	  o	  aprove-‐
chando	   todo	  su	   cuerpo?”,	   ya	  
tenemos	  la	  respuesta.
Del	   estudio	   de	  esta	  nueva	   tenden-‐
cia	  de	  entrenamiento	  3sico	  en	  tor-‐
no	   al	   año	   2000	   el	   matrimonio	  
Glassman	  comenzó	  a	  desarrollar	  un	  
método	  de	  preparación	   3sica	  apli-‐
cando	   para 	  ello	   su	   experiencia 	  co-‐
mo	  depor.stas	  de	  élite,	  bases	  cien-‐
Oficas	   y	   la	  necesidad	   de	   lograr	   un	  
desarrollo	   3sico	   máximo.	   Creando	  
en	  Estados	  Unidos	  la	  marca	  “Cross-‐
Fit”	   así	   como	   posteriormente	   su	  
evolución	   comercial	   en	   forma	   de	  
franquicias	  por	  todo	  el	  mundo.

El	  inicio	  de	  los	  Glassman	  fue,	  como	  
suele	  ocurrir	   con	  las	  grandes	  ideas,	  
en	   el	   garaje	   de	   su	   casa	   donde	   co-‐
menzaron	   a	   realizar	   sus	  ru.nas	  de	  
tal	  forma	  que	  eran	  visibles	  desde	  la	  
calle	   llamando	   la	   atención	   de	   los	  
curiosos	   quienes	   acabaron	   siendo	  
sus	   primeros	   clientes.	   Los	   cuales	  	  
fueron	   principalmente	   policías,	  
bomberos	  y	  militares.	  No	  obstante,	  
el	   método	   parecía	   tan	   diver.do	   y	  
atrac.vo	   que	   pronto	   “personas	  
normales”	   con	   la	   simple	   inquietud	  
de	  mejorar	  su	  estado	  3sico	  median-‐

te	   una	   ac.vidad	   diver.da,	  
dinámica,	   que	   además 	  no	   le	  
ocupase	   demasiado	   .empo,	  
comenzaron	   a	   entrenar.	   El	  
sistema	   se	   fue	   extendiendo	  
en	   forma	   de	   franquicias	   a	  
través	   de	   gimnasios,	   entre-‐
nadores	  en	   unidades	  policia-‐
les,	   militares	   y	   de	   emergen-‐
cias,	   campeonatos	   en	   dis.n-‐
tos	   ámbitos	  territoriales	  has-‐
ta	   llegar	   a	   los	   “CrossFit	   Ga-‐
mes”	   a 	   modo	   de	   mundiales	  
de	  esta	  disciplina.

CARACTERISTICAS:
Entre	  otros	   aspectos	  de	   este	  
.po	  de	  entrenamiento	  desta-‐
can	   sobre	   el	   resto	   su	   dina-‐
mismo	  y	  globalidad.	  La 	  sesión	  
de	   entrenamiento	   estándar	  

se	   compone	  de	   las	   siguientes	  par-‐
tes:
Una	   duración	   comprendida	   entre	  
45	  y	  60	  minutos,	  distribuidos	  de	  la	  
siguiente	  forma:
	  	  	  	  1º.-‐	  Calentamiento	  general.
	  	  	  	  2º.-‐	  Técnica.
	  	  	  	  3º.-‐	  Work	  of	  Day	  –	  W.O.D.	  
	  	  	  	  4º.-‐	  Abdominales,	  esTramientos,
	  	  	  	  enfriamiento.
El	   lugar	   donde	   se	   desarrollan	   los	  
entrenos	  se	  suele	  denominar	  “Box”,	  
pero	   una	   de	   las	   virtudes	   de	   este	  
deporte	  es	  que	  se	  puede	  realizar	  en	  
mul.tud	  de	  escenarios,	  debido	  a	  lo	  
escaso	   de	   los	   recursos	   materiales	  
necesarios	   para	   realizarlo,	   estos	  
escenarios	   pueden	   ser	   de	   lo	   mas	  
variados,	  desde	  el	  garaje	  que	  supu-‐
so	   su	   origen,	  parques,	  canchas	  de-‐
por.vas,	   trasteros,	  etc.	  Otra	  de	  las	  
virtudes	   es	   que	   puede	   prac.carlo	  
cualquier	  persona,	  desde	  cualquier	  
punto	  de	  par.da	  3sico.	  Esto	  es 	  de-‐
bido	  a	  que	  la	  ru.na	  o	  el	  W.O.D.,	  es	  
el	  mismo	   para	  todos	   los	  asistentes	  
a	  la	  sesión,	   con	   la	  salvedad	  de	  que	  
la 	  intensidad	  es	  diferente	  para	  cada	  
uno	  de	  ellos.	  Se	  trata	  de	  dar	  la	  má-‐
xima	   intensidad	   en	   cada	  caso,	   por	  
lo	   que	   una	   persona	   con	   un	   nivel	  
3sico	  bajo	  si	  entrena	  al	  100%	  de	  sus	  
capacidades	  dará	  ese	  porcentaje	  al	  
igual	  que	  una	  persona	  con	  un	  nivel	  
3sico	   alto	   que	   entrene	  a	  su	   100%	  
de	  capacidad,	  con	   lo	  cual	  cada	  uno	  
logrará	   su	   obje.vo	   en	   su	   nivel	   co-‐
rrespondiente.	  

1.- Resistencia cardio-respiratoria.
2.- Resistencia muscular.
3.- Fuerza.
4.- Flexibilidad.
5.- Potencia.
6.- Velocidad.
7.- Coordinación.
8.- Agilidad.
9.- Equilibrio.
10.- Precisión.

fig.	  1
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La geometría de los Grilletes ASP ha sido  

diseñada para conseguir la mejor ergonomía, 

mayor resistencia y menor peso con respecto  

a otras marcas.

Su revolucionario módulo de bloqueo manual 

permite dejar perfectamente fijado el grillete,  

de forma que quede bloqueado en la posición 

que el agente de Policía haya decido como 

adecuada en el engrilletamiento.

ASP es el único fabricante que ha conseguido 

que el sistema de cierre y bloqueo del grillete 
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conformado como un módulo independiente  
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poner fácilmente del armazón del grillete, sea 
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Además, dispone de agujero para llaves a ambos 
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ni la del detenido.
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Los Grilletes ASP disponen del certificado NIJ Standard-0307.01.
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Esta	   modalidad	   depor.va	   esta	   ba-‐
sada	  en	  el	  desarrollo	  de	  las	  diez	   ca-‐
pacidades 	   3sicas	   reconocidas	   por	  
los	  especialistas	  en	  entrenamientos	  
depor.vos.	  (fig,1)
Para	  lograr	   llegar	  a	  conseguir	  estos	  
diez	  obje.vos,	  los 	  ejercicios	  son	  de	  
los	  más	  variado	  posible,	  para	  ello	  se	  
emplean	   elementos	   básicos	  de	  en-‐
trenamiento	   además	   de	   objetos	  
co.dianos.	   Es	   importante	   señalar	  
que	  uno	   de	   los 	  pilares	  que	  
han	   de	  dominar	   los	  crossfi-‐
`ers	  son	  las	  técnicas	  básicas	  
de	  halterofilia,	  por	  lo	  que	  se	  
recomienda	   un	   periodo	   de	  
aprendizaje	  y	   entrenamien-‐
to	  previo	  en	  esta	  disciplina,	  
para	   evitar	   lesiones	   y	   op.-‐
mizar	   al	   máximo	   cada 	   en-‐
trenamiento.	   Así	   pues	   ade-‐
más	   de	   los	   elementos	   pro-‐
pios	   de	   esta	   especialidad	  
como	   son:	   barras,	   discos	  
olímpicos,	   mancuernas	   se	  
empleará	   un	   amplio	   abani-‐
co,	  como	  se	  indicó	  antes,	  de	  
elementos	   depor.vos	   bási-‐
cos	   o	   bien	   elementos	  habi-‐
tuales	  en	  el	  día 	  a	  día,	  desta-‐
cando:	   Anillas,	   barras	  para-‐
lelas,	  barras	  fijas,	  máquinas	  
de	   remo,	   bicicleta 	  está.ca,	  
balones	   medicinales,	   pie-‐
dras	   de	   levantamiento,	  
ke`lebells,	  petates	  militares	  
con	   peso,	   cajones	  de	   salto,	  

vallas 	  de	   entrenamiento	   de	   dis.n-‐
tas	   alturas,	   cuerdas	   y	   maromas,	  
neumá.cos	  de	  dis.ntos	  .pos	  tanto	  
para	  saltos	  como	  para	  levantamien-‐
to	   y	   arrastre,	   volteos,	   golpeo	   con	  
mazas,	   chalecos 	  de	   entrenamiento	  
con	  pesos,	  etc.	  Como	  se	  puede	  ver	  
esta	   amalgama	   de	   elementos	   son	  
fácilmente	  sus.tuibles	  por	   elemen-‐
tos	   urbanos,	   co.dianos,	   etc.	   Todos	  
estos	   ejercicios	   se	   complementan	  

con	  carrera	  de	  dis.ntas	  distancias	  e	  
intensidades,	   natación,	   calistenia,	  
escalada,	  etc.

WORK	  OF	  DAY	  –	  WOD/	  ENTRENA-‐
MIENTO	  DEL	  DIA	  –EDD

Si	   hay	   un	   aspecto	   propio	   de	   esta	  
forma	  de	   acondicionamiento	   3sico	  
es	  el	  denominado	  WORK	  OF	  DAY	   –	  
WOD.	   Así	   se	   denomina	  una	   de	   las	  
partes	  de	   las	  sesiones	  diarias,	   esta	  
parte	  varía 	  de	  una 	  sesión	  a	  otra	  por	  
lo	  que	  suele	  pasar	  bastante	  .empo	  
hasta	  que	  el	  mismo	  atleta	  repite	  el	  
mismo	  WOD	  con	  la	  ru.na	  diseñada	  
para	  ese	  día.	  Se	  trata	  de	  una	  com-‐
binación	   de	  ejercicios	  que	  se	  desa-‐
rrollan	  bien	  en	  un	  espacio	  de	  .em-‐
po	   determinado	   de	   no	   más	  de	  30	  
minutos,	  bien	   por	   la	   realización	  de	  
un	  numero	  determinado	  de	  rondas.	  

Esta	  disciplina	  depor.va	  también	  se	  
caracteriza 	   por	   su	   carácter	   solida-‐
rio,	   concretamente	   al	   dedicar	   los	  
WODs	  a	   causas	   benéficas	   como	   es	  
el	  caso	  del	  conocido	  entrenamiento	  
-‐HOPE	   for	   Kenia-‐	   (Esperanza	   para	  
Kenia)	   cuya	  finalidad	  esta	  enfocada	  
a	  la	  erradicación	  del	  hambre	  en	  ese	  
país)	   o	   en	   honor	   a	  militares	  y	   poli-‐
cías	  caídos	  en	  acto	  de	  servicio,	  a 	  las	  
viudas	  y	  huérfanos	  de	  estos,	  etc.	  De	  
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todos	   los	   entrenamientos	   de	   este	  
.po	  me	  gustaría	  destacar	  el	  deno-‐
minado	   “HERO	   WODs”.	   Desde	   los	  
orígenes	   de	   CrossFit	   este	   ha	   esta-‐
blecido	   unos 	   lazos	   de	   unión	   muy	  
fuertes 	  con	   los	  hombres	  y	  mujeres	  
que	   integran	   FFCCs/FFAAs/Emer-‐
gencias	  para	  lo	  cual	  y	  a	  fin	  de	  hon-‐
rar	  a	  los 	  héroes	  de	  dichos	  servicios	  
que	  dieron	  sus	  vidas 	  por	  la	  libertad,	  
por	  sus	  países	  y	  por	  los	  ciudadanos	  
de	  los	  mismos	  se	  desarrollan	  estos	  
entrenamientos	   específicos.	   Los	  
mismos	  están	  basados	  en	   el	   máxi-‐
mo	  compromiso	  y	  esfuerzo	  del	  atle-‐
ta	  en	  honor	   a	  dichos	   héroes	   quie-‐
nes	  dieron	  su	  vida	  por	  los	  demás.

Un	  “HERO	  WOD”	  clásico	  es	  el	  dise-‐
ñado	   en	   honor	   a 	   la	   memoria	  del	  
teniente	   de	   los	   Navy	   SEALs	   de	   la	  
Marina	  de	   los	   Estados 	  Unidos 	  Mi-‐
chael	   Murphy,	   muerto	   en	   acto	   de	  
servicio	  en	  Afganistan	  el	  28	  de	  junio	  
de	  2005	  y	   cuya	  historia	  dará	  a	  co-‐
nocer	   Hollywood	   en	   breve.	   El	   si-‐
guiente	   entrenamiento	   es	   uno	   de	  
los	  favoritos	  de	  “Murph”,	  al	  cual	  él	  
mismo	  llamo	  “Body	  Armour”:

“HERO	  WOD	  –	  BODY	  ARMOUR	  –	  IN	  
HONOR	  TO	  MURPH	  FORMER	  US	  

NAVY	  SEAL”

Entrenamiento	  basado	  en	  el	  menor	  
.empo	  de	  realización:

Carrera	  de	  1	  milla	  –	  One	  mile	  run.

100	  Dominadas	  en	  barra	  –	  100	  Pulls	  
ups

200	  Flexiones	  –	  200	  Push	  ups

300	  Sentadillas	  –	  300	  Squats

Carrera	  de	  1	  milla	  –	  One	  mile	  run

Las	   dominadas,	   las	   flexiones	   y	   las	  
sentadillas	  se	  pueden	  repar.r	  como	  
prefiera	  el	  atleta	  durante	  el	  entre-‐
namiento,	  todo	  el	  WOD,	  además	  se	  
realizará	   con	   el	   chaleco	   an.balas	  
puesto	  o	  en	  su	  defecto	  con	  un	  cha-‐
leco	  de	  entrenamiento	  con	  un	  peso	  
de	  20	  libras.

ENTORNO	  A	  CROSSFIT

Alrededor	  de	  CrossFit	  se	  ha	  creado	  
un	  modo	  de	  vida	  que	  va	  desde	  die-‐
tas	   alimen.cias	   determinadas,	   lí-‐
neas 	  especializadas	  de	  ropa	  casual	  
y	  de	  entrenamiento,	  inclusión	  como	  
complemento	   dentro	  de	  otras	   dis-‐
ciplinas	   depor.vas,	   así	   como	   tam-‐
bién	  han	  surgido	  al	  amparo	  de	  este	  
otros	   sistemas 	   de	   entrenamiento	  
funcional	  como	  “Boot	  Camp,	  MSF	  –	  

Military	   Spartan	   Fitness,	   Funcional	  
Training,	  Cross	  Gym,	  	  etc”.	  

No	   olvidemos	  que	  se	   trata	  de	   una	  
tendencia	  de	  moda	  para	  el	  mundo	  
civil,	  pero	  que	  sin	  duda	  su	  eficiencia	  
ha	  quedado	  demostrada	  desde	  ha-‐
ce	  mucho	   .empo	   en	   el	   campo	   de	  
aquellos	  a	  quienes	  se	  nos	  exige	  ser	  
los	  más	  eficaces	  por	  el	  servicio	  que	  
prestamos	  a	  los	  demás.

Agradecemos	   al	  Box	   CrossFit	  Rivas	  
Arena	  su	  colaboración	  con	  esta	  pu-‐
blicación	  y	  su	  implicación	  en	  la	  apli-‐
cación	  de	   CrossFit	  a	   todos	   los	   poli-‐
cías,	  militares	   y	   servicios	   de	   Emer-‐
gencias	   quienes	   entrenamos	   en	  sus	  
instalaciones.

Si	   quieres	   asis*r	   a	   una	   clase	   gra-‐
tuita	   de	   CROSSFIT	   en	   el	   gimnasio	  
CROSSFIT	   RIVAS	   ARENA	   no	   *enes	  
más	   que	   ponerte	   en	   contacto	   con	  
ellos	  y	  decirles	  que	  vas	  de	  parte	  de	  
TACTICAL	  ONLINE.	  Concierta	  tu	  cita	  
en	   el	   91	  827	   80	  41.	  O	   contacta	   a	  
través	   de	   su	  página	   de	   	  Facebook	  
hOps://www.facebook.com/Rivas
CrossFitArena

https://www.facebook.com/RivasCrossFitArena
https://www.facebook.com/RivasCrossFitArena
https://www.facebook.com/RivasCrossFitArena
https://www.facebook.com/RivasCrossFitArena
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5.11 RECON LINE

5.11	   Tac.cal	   ha	   desarrollado	   una	  
nueva	   línea	   de	   productos,	   todos	  
orientados	   a	   las	   situaciones	  más	   ur-‐
banas.	   La	   línea	  RECON	   que	   llegará	  a	  
Europa	  en	  los	  próximos	  meses,	  es	  una	  
muestra	  clara	  de	  hacia	  donde	  se	  diri-‐
ge	  la	  marca.	  Cerca	  de	  los	  operadores,	  
pero	  no	  sólo	  en	  el	  campo	  de	  batalla	  o	  
en	   sus	  entrenamientos	  tác.cos,	   tam-‐
bién	   en	   los	   gimnasios,	   allí	   donde	   se	  
necesita	  mayor	  innovación	  y	  confort.
La 	  línea	  RECON	  de	  5.11	  se	  basa	  en	  un	  
muy	  bajo	  perfil,	  que	  permite	  el	  desa-‐
rrollo	   de	   ac.vidades	   más	   dinámicas	  
con	   menos	   impacto.	   Suelas	   ultra	   fi-‐
nas,	   flexibles	  y	   ligeras,	   tejidos	   elás.-‐
cos	   y	   muy	   transpirables	   componen	  
esta	   familia	  que	   integra	  calzado,	   bo-‐
tas	  y	   zapa.llas,	   pantalones 	  y	  camise-‐
tas	  y	  polos.

ZAPATILLAS	   RECON	   -‐	   De	   un	   diseño	  
minimalista 	  con	  tan	  sólo	  8	  mm	  de	  dife-‐
rencia	  en	  altura	  desde	  el	  talón	  hasta	  la	  
puntera	  proveen	  una	  plataforma	  insu-‐
perable	   para	   tus	   entrenamientos.	   De	  
muy	   alta	   transpiración	   y	   flexibilidad,	  
las 	  zapatillas	   RECON	   presentan	   tejido	  
Hellcore	   en	   las	   zonas	  de	  máximo	   es-‐
trés,	  para	  asegurar	  su	  durabilidad.	  Tie-‐
nen	   refuerzo	   antideslizante	   en	   el	  
puente	  de	  TPU	  y	  Hellcore	  para	  facilitar	  
el	   ascenso	  o	   sujeción	   en	   cuerdas.	   Su	  
suela 	   con	   un	   desnivel	   de	   tan	   sólo	   8	  
mm	  promueve	  un	  balance	  natural	  es-‐
tabilizado,	  además	  permite	  gran	  espa-‐
cio	  a	  los 	  dedos	  de	  los	  pies.	  Incluyen	  un	  
sistema	  patentado	  denominado	  Blood	  
Type	  Patch	  Kit	  que	  es 	  una	  serie	  de	  vel-‐
cros	  que	  se	  pueden	   situar	  en	  la	  parte	  
trasera	  de	  la	  zapatilla	  indicando	  el	  gru-‐
po	  sanguíneo	  del	  usuario.

http://youtu.be/c1F-njfFzkw
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COMUNICACIONES CLARAS 
Y PROTECCIÓN ACÚSTICA
PARA EL PROFESIONAL

PARA	  SU	  USO	  EN	  COMBATE

Máxima	  protección	   inteligente	   en	   el	   mínimo	  
espacio.	  Los	  tapones	  SUREFIRE	  EP3	  y	  EP4	  han	  
sido	   tecnológicamente	   diseñados	   para	   ofre-‐
cer	  la	  protección	  de	  24	  dB	  NRR	  (Noise	  Reduc-‐
_on	  Rate)	   sin	   interferir	  en	  las	  conversaciones	  
o	  sonidos	  comunes	  gracias	  al	  canal	  abierto.

El	  nuevo	  modelo	  EP5,	  sin	  canal,	  ofrece	  una	  protección	  de	  26	  dB	  NRR
dispone	  de	  cordón	  para	  usarlo	  con	  comodidad.	  

Con	  diseño	  de	  bajo	  perfil	  permite	  portarlos	  bajo	  el	  casco	  o	  con	  más-‐
cara	  an_gás	   y	   fabricado	  siguiendo	  los	  más	   altos	  estándares	  de	  cali-‐
dad,	  permite	  su	  u_lización	  durante	  largos	  periodos	  de	  _empo	  .

EP3,	  EP4	  y	  EP5	  pertenecen	  a	  la	  familia	  EARPRO	  de	  SUREFIRE,	  dise-‐
ñado	   por	  especialistas	   y	   fabricado	  en	  polímero	  médico	   hipoalergé-‐
nico	  para	  op_mizar	  su	  rendimiento	  y	  fijación	  al	  operador,	  sin	  causar	  
moles_as	  ni	  movimiento	  dentro	  del	  canal	  audi_vo.

En	  exclusiva	  en	  	  www.aasias.com

EP5

http://www.aasias.com
http://www.aasias.com
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CALCETINES	  RECON.	  Un	  calceOn	  de	  
tobillo	   rápido	   y	   cómodo	   de	  poner.	  

Fabricado	  para	  adaptarse	  perfec-‐
tamente	  con	  cualquier	   calzado	  
que	  vaya	  al	  tobillo	  de	  5.11.	  El	  
calcetín	   RECON	   esta	   fabri-‐
cado	  con	  un	  material	  espe-‐
cialmente	   diseñado	   para	  
combinar	   confort,	   com-‐
presión	   y	   comodidad	  
así	   como	   mejorar	   su	  
resistencia.
Tiene	   5	   zonas	   de	  
compresión	   diferen-‐
ciadas	  para	  una	  mejor	  adap-‐
tación	  al	  deporte,	   así	  como	  trata-‐
miento	   an.microbiano.	   Consta	  
además	  de	   una	   sujección	   especial	  
para	  estar	  siempre	  en	  sus	  si.o.

CAMISETA	  RECON	   PERFORMANCE.	  
Esta	  avanzada	  camiseta	  técnica	  es-‐
ta	   fabricada	   con	   spandex	   y	   un	  
polyester	   especial	   ofreciendo	   un	  
ajuste	   perfecto	   al	   cuerpo	   propor-‐
cionando	   una	   movilidad	   excepcio-‐
nal.	  	   El	  tratamiento	  que	  se	  hace	  de	  
los	   materiales	   hacen	   que	   estos	  
mantengan	  sus	  propiedades	  lavado	  
tras	   lavado.	   Tiene	   tratamiento	   an-‐
.microbiano	   impidiendo	   la	   gene-‐
ración	  de	  mal	  olor	   incluso	   en	   los	  

momentos	  más	   exigentes.	   Realiza-‐
da	   con	   costuras	   planas	   para	   no	  
crear	  rozaduras	  en	  el	  cuerpo.

PANTALONES	   CORTOS	   RECON	  
TRAINING.	  Es	  un	  pantalón	  diseña-‐
do	   especificamente	   para	   entre-‐
namientos	   de	   CrossFit,	   entrena-‐
mientos	   en	   el	   gimnasio	   y	   run-‐
ning.	   Fabricado	   con	   un	   tejido	  
elás.co	  en	  todas	  las	  direcciones	  y	  

muy	   ligeros	   proporciona	  
además	   una	   transpiración	  
excepcional	  gracias	  a	  sus	  
paneles	   de	   rejilla	   a 	   lo	  
largo	  de	  la 	  pierna 	  y	   en	  
la 	  parte	  trasera.	  La	  ban-‐

da	   elás.ca	   proporciona	  
confort	   y	   seguridad	   a	   la	   cintura.	  
Los	   bolsillos	   incorporados	   propor-‐
cionan	   el	   espacio	   suficiente	   para	  
guardar	   lo	  básico	  durante	  el	  entre-‐
namiento.

PANTALONES	   CORTOS	   RECON	  
VANDAL.	  Fabricados	  con	  tejido	  elás-‐
tico	  los	  nuevos	  5.11	  RECON	  VANDAL	  
han	   sido	   diseñados	   siguiendo	   las 	  
recomendaciones	   específicas	   de	  
luchadores	  de	  MMA	   y	  practicantes	  
de	  CrossFit	  profesionales.
Tiene	  bolsillos 	  con	  cierre	  y	  cintura	  
ajustada.	  Máximo	  confort	  y	  fijación	  
para	   poder	   realizar	   movimientos	  
extremos.



LOS PRODUCTOS MÁS EFECTIVOS, SEGUROS Y SIN OLOR, 
PARA EL CUIDADO DEL ARMA 

Con Breakthrough® Clean Technologies realice la limpieza de sus armas más rápido y seguro que nunca. Nuestro sistema 
de cuidado del arma elimina más contaminantes que la mayoría de productos del mercado, y nuestros lubricantes propor-
cionan una protección única. Nuestros productos no son tóxicos, ni peligrosos, no tienen olor, son pH neutro y respetuosos 

con el medioambiente. Por lo tanto, son seguros para usted, su arma y el entorno. 
Breakthrough® Clean—The Difference Is Clear.™

SIN OLOR
NO TÓXICO
NO MANCHA

www.breakthroughclean.comCOMPOSICIÓN FABRICADA EN EE.UU.
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RAPID	  EXCURSION	  PACK.	  Un	  nuevo	  
concepto	  de	  mochila 	  en	  5.11.	  Fabri-‐
cada	  en	  nylon	  de	  alta 	  calidad	  .ene	  
una 	  gran	  resistencia	  a	   la	  climatolo-‐
gía.	  Fabricada	  para	  durar,	  la	  mochi-‐
la 	   RAPID	   EXCURSION	   PAC	   de	   5.11	  
está	   diseñada	  para	   adaptarse	   per-‐
fectamente	   a	   cualquier	   mochila	  
RUSH	  o	  en	   las	  otras	  bolsas	  de	  viaje	  
de	  5.11.	  Consta	  de	  rejilla 	  en	   las	  cin-‐
tas	  de	  los	  hombros	  ofrecen	  una	  ex-‐
celente	   distribución	   del	   peso	   sin	  

comprometer	   la	   ven.lación	   ni	   el	  
peso	   del	   conjunto	   completo.	   La	  
apertura	   de	   la	   mochila	   puede	  
realizarse	   fácilmente	   con	   una	  
mano.	  Capacidad	  de	  23	  litros.
BOLSA	  DE	   GIMNASIO	   RECON	  
OUTBOUND.	   Esta	  nueva 	  bol-‐
sa	  de	  5.11	  Tac.cal	  .ene	  di-‐
ferentes	  caracterís.cas	  que	  
la 	  hacen	  única.	  Su	  compar-‐
.mento	   principal	   está	  
terminado	   en	   un	   color	  
brillante	  para	  una	  óp.ma	  
visualización	   de	   su	   inte-‐
rior.	   Cumple	   todas	   las	  
necesidades 	  de	  transpor-‐
te	  que	  puedes	  tener	  al	  ir	  
al	   gimnasio	   además	   de	  
incorporar	   un	   bolsillo	  

oculto	  especialmente	  diseñado	  para	  
alojar	  tu	  arma	  corta.
Compa.ble	  con	  el	  sistema	  TacTec.	  
También	   .ene	   un	   bolsillo	   espe-‐
cialmente	   diseñado	   para	   gafas,	  
otro	   para	   las	   zapa.llas	   además	  
de	  interior	  compar.mentado	  pa-‐
ra	  arOculos	  de	  baño.
Capacidad	  de	  44,8	  litros.

CAMISETAS	   RECON.	   La	   familia 	  se	  
completa	  por	   el	  momento	  con	  di-‐

ferentes	   camisetas	   fabricadas	   con	  
un	   tejido	   único	   polyco`on	   que	  
permite	   la	   rápida	   salida	   del	   sudor	  
manteniéndote	   fresco	   y	   cómodo.	  
Con	   un	   corte	   especialmente	   dise-‐
ñado	   para	   realizar	   ac.vidades	   de-‐
por.vas,	  las	  camisetas	  RECON	  supe-‐
ran	   todos	   los	   test	   de	   resistencia	  
establecidos	   para	   camisetas	   de	   al-‐
godón.
La 	  línea 	  RECON	   también	  .ene	   una	  
serie	  de	  botas 	  urbanas	  como	  la	  UR-‐
BAN	   RECON	   y	   la	   DESERT	   RECON	  
que	   se	   caracterizan	   por	   su	   gran	  
transpiración	   y	   su	  enorme	   ligereza.	  
Diseñadas	  para	  los 	  climas	  más 	  cáli-‐
dos 	   y	   donde	   la	   situación	   requiera	  
una 	  gran	  movilidad	   sin	   comprome-‐

ter	   la	   seguridad	  

en	  la	  pisada.
En	   defini.va	  5.11	  se	  mete	  de	  lleno	  
en	   el	  mundo	   del	  deporte,	   comple-‐
tando	  el	  entrenamiento	  de	  los	  más	  
exigentes.	   En	   los	   próximos	   meses	  
estará 	  disponible	  a	  través	  de	  la	  red	  
de	  distribuidores	  oficiales	  de	  5.11	  y	  
también	   a	   través	   del	   importador	  
oficial	   para 	   España	   Andreu	   Soler	   i	  
Associats	  aasias.com

ALWAYS	  BE	  READY	  CON	  5.11
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El Pantalón Stryke, exclusivo 

de 5.11 TACTICAL, es el 

mejor pantalón táctico jamás 

desarrollado. Confecionado 

con el nuevo tejido patentado 

Flex-Tac que lo hace todavía 

más confortable y resistente. 

No encoge ni destiñe. Cintura 

elástica autoajustable. Bolsillos 

de rápido acceso y bajo perfi l. 

Portaplaca frontal. Cremalleras 

YKK y broches Prim de alta 

calidad. Bolso para portar 

las Rodilleras de Neopreno 

(opcional).

 www.aasias.com
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No	  sólo	  en	  España	  sino	  también	  en	  EE.UU.	  la	  disponibili-‐
dad	   y	   precio	   de	   munición	   presenta	   serios	   problemas.	  
Cada	  día	  resulta	  más	  caro	  y	  más	  di3cil 	  encontrar	  muni-‐
ción	  en	  calibres	  “de	  hombre”	  como	  el	  5'56	  mm.	  Por	  este	  
mo.vo	  cada	  día	  son	  más	  los	  adeptos	  del	   .22	   LR	  como	  
estrella	  para	  el	  adiestramiento	   ya	  que	  resulta	  más	  ase-‐
quible	   y	   ofrece	   importantes	   ventajas	   y	   pocos	   inconve-‐
nientes,	   lo	   que	   permite	   mantener	   un	   buen	   nivel	   de	  
adiestramiento	  por	  un	  menor	  precio.
En	   este	  arOculo	  Pat	  Rogers,	   nos	  explica	  detalladamente	  
cómo	  mantener	   y	  mejorar	  nuestro	   adiestramiento	  con-‐
teniendo	   los	  gastos	  u.lizando,	   por	   ejemplo,	  el	   .22	   LR.	  
Incluso	  nos	  aporta	  su	  propia	  experiencia	  por	   la	  que	   ha	  
podido	  comprobar	  cómo	  armas	  en	  calibre	  5'56	  mm.	  y	  .22	  
LR	  pueden	  convivir	  perfectamente	  en	  sus	  cursos 	  de	  .ro	  
con	   fusil.	  Pero	  que	  sea 	  él	  quien	  te	  lo	  explique.	  Con.núa	  
leyendo.

(Este	  arUculo	  es	  una	  traducción	  de	  su	  original	  en	  inglés,	  escrito	  
por	   el	  maestro	   Pat	  Rogers	  y	   	   publicado	  en	  la	   revista	  SWAT	  en	  
su	  número	  de	  mayo	  del	  año	  2013.	  La	  traducción	  y	  publicación	  
de	  este	  arUculo	   cuenta	   con	   la	   autorización	  de	  Rich	   Lucibella,	  
director	  de	  la	  revista	  SWAT.)

Esto	   no	  es	  lo	  que	  quería	  escribir	   este	  mes.	  Quería	  algo	  
alegre	  pero	  las	  circunstancias	  han	  determinado	  que	  es-‐
criba	  lo	  per.nente.	  El	  horror	  del	  .roteo	  en	  la	  escuela	  de	  
Newtown,	   Connec.cut	   -‐otro	   crimen	   come.do	   por	   un	  
pedazo	  de	  basura	  humana	  mentalmente	  perturbada-‐	  fue	  
seguido	  por	   el 	  horror	  de	  un	  Ejecu.vo	   que	  se	  ha 	  vuelto	  
loco.
Las	  medidas	  anunciadas	  por	  el	  Ejecu.vo	  el	  16	  de	  enero	  
de	  2013	  no	  afectaron	  directamente	  a	  nuestras	  armas	  y	  
equipo	  pero	  las	  intenciones	  de	  esta 	  Administración	  -‐si	  no	  
resultaban	   ya	  bastante	   evidentes	   desde	   2008-‐	   son	  evi-‐
dentes	  ahora.
Cómo	   responde	  el	   Parlamento	   ante	  tantas	   tonterías	  es	  
ya	  todo	  un	   comodín	  pero	  lo	  importante	  es	  que	  nuestra	  
comunidad	  ha 	  tenido	  otro	  arrebato	  de	  histeria 	  compra-‐
dora	  que	  en	  muchos	  casos 	  dispara	  el	  precio	  de	  los	  pro-‐
ductos.	   Aún	   peor,	   lo	   que	  otrora	  era	  abundante	  ahora	  
escasea.
¿Cómo	   influye	  todo	  esto	   en	  el	   adiestramiento?	   La	   res-‐
puesta	  no	  está	  del	  todo	  clara.

Adiéstrate en el 2013. Medidas de ahorro
Texto: Pat Rogers (traducción Jorge Tierno Rey)
Imágenes: TO y Pat Rogers
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ÚLTIMAS	  CIFRAS
Como	   dato	   posi.vo,	   en	  noviembre	  
y	   diciembre	  de	  2012	   se	  vendieron	  
varios	  millones	  de	  armas	  nuevas.	  Se	  
es.ma	  que	  el	  total 	  asciende	  a	  más	  
de	  3'7	  millones	  de	  armas.	  Según	  he	  
podido	   observar	   personalmente,	   y	  
por	   lo	   que	  me	   han	   comentado	  al-‐
gunas	   armerías	   de	   confianza,	   gran	  
parte	  de	  los	  compradores	  lo	  hacían	  
por	  primera	  vez.	  Se	  trata	  de	  propie-‐
tarios	   de	   armas	   primerizos	   en	   su	  
mayoría.
Y	   esos	   propietarios	   de	   armas	   pri-‐
merizos	  están	  buscando	  formación,	  
aunque	  sea	  muy	  básica.	  No	  obstan-‐
te,	   el	   porcentaje	   de	   aquellos	   que	  
necesitan	   formación	   frente	   a	   los	  
que	   realmente	   la	   reciben	   proba-‐
blemente	  se	  mantenga	  igual,	  lo	  que	  
se	  es.ma	  en	  un	  97	  %	   	  para	  los	  pri-‐
meros	  y	  un	  3	  %	  para	  los	  segundos,	  
como	  siempre	  ha	  sido.
El	  centro	  de	  formación	  Weyer	  Tac-‐
.cal,	   en	   el	   centro	   de	   Ohio,	   .ene	  
una 	  media	  de	  250	  alumnos	  al	  mes	  
en	  sus	  cursos	  de	  porte	  oculto	  de	  un	  
arma	   -‐Concealed	   Carry	   Weapon-‐	  
(CCW).	  Joe	  Weyer	  afirma	  que	  el	  80	  
%	   de	  esos	  alumnos	  nunca	  ha	  reci-‐
bido	   formación	   formal	   de	   ninguna	  
clase	  y	  que	  el	  30	  %	  nunca 	  ha	  dispa-‐
rado	  antes	  un	  arma.
Otro	   centro	   de	   formación	   progre-‐
sista	   en	   el	   norte	   de	   Virginia,	   FPF	  
Training,	   también	   imparte	   cursos	  
de	  porte	  oculto	   de	   un	   arma	   -‐Con-‐
cealed	   Carry	  Weapon-‐	   (CCW)	   y	   su	  
director,	   John	  Murphy,	   afirma	  que	  
sus	  números	  respecto	  al	  porcentaje	  
de	   los	  que	  han	  recibido	   formación	  
anteriormente	  o	   los 	  que	  no	  la	  han	  
recibido	  nunca	  son	  similares.
Sin	  lugar	  a	  dudas 	  esto	  va	  en	  nuestra	  
contra	   y	   representa	   un	   terrorífico	  
retroceso.	   Muchas	   de	   esas	   perso-‐
nas	  son	  nuevos	  en	  nuestra	  comuni-‐
dad.
La 	  mayoría	   de	   propietarios	   de	   ar-‐
mas	  .enen	  muy	  poca	  formación	  -‐si	  
es	  que	  .enen	  alguna-‐	   en	  cuanto	  al	  
uso	  del	  arma	  que	  u.lizan.	  En	  lugar	  
de	   formación	   con3an	   en	   un	   gen	  
que	  todo	   americano	  supuestamen-‐
te	  posee	  que	  les 	  permite	  saber	  au-‐
tomá.camente	   todo	   aquello	   que	  
hay	   que	   saber	   sobre	   armas	   y	   su	  
uso.	  Muchos	  estados	  no	  exigen	  más	  
que	  un	  prueba	  de	  familiaridad	   con	  

el	  arma	  que	  se	  va	  a	  portar	  oculta	  y	  
algunos	  estados	  no	  exigen	  nada	  en	  
absoluto.

CAUSAS	  PERDIDAS
Aunque	   estoy	   en	   contra	   de	   cual-‐
quier	   intervención	   del	   Gobierno	  
respecto	  a	  las	  armas,	  la 	  cues.ón	  es	  
que	  sin	  la	  formación	  necesaria 	  para	  
entender	   la	  ley	  en	  lo	  que	  se	  refiere	  
al	   uso	   de	   la	   fuerza	   3sica	   letal,	   el	  
funcionamiento	  del	  arma	  y	  la	  capa-‐
cidad	  para	  u.lizarla	  de	  forma	  eficaz	  
no	  eres	  de	  u.lidad	  alguna	  sino	  más	  
bien	  una	  pesada	  carga.
Durante	   el 	  fin	   de	   semana	  anterior	  
al	   momento	   en	   que	   escribo	   este	  
arOculo	   cinco	   personas	   recibieron	  
algún	  disparo	   en	   tres	   ferias	   de	  ar-‐
mas	   diferentes,	   lo	   que	   se	   debe	   a	  
una 	  total	  negligencia	  por	   parte	  de	  
varias	  personas.
En	   la	  inmensa	  mayoría	  de	  ferias	  de	  
armas	  se	  exige	  que	  todo	  arma	  vaya	  
descargada 	  dentro	  del	  local.	  Incluso	  
puede	  que	  exista	  un	  punto	  de	  con-‐
trol	  en	  el	  que	  se	  inspeccionen	  y	  e.-‐
queten/precinten	   todas	   las 	  armas.	  
Se	   trata	  de	   algo	  muy	   sencillo	   pero	  
las	  personas	  estúpidas	  hacen	  cosas	  
estúpidas 	  porque	  no	  están	  familia-‐
rizadas	  con	  el	  arma	  y	   actúan	  negli-‐
gentemente	   a	  la	  hora	  de	  manejar-‐
las.	   Y	   cada	   vez	   que	   alguien	   hace	  
algo	  estúpido	  con	  un	  arma	  se	  refle-‐
ja 	   nega.vamente	   en	   todos	   noso-‐
tros.
Por	  lo	  tanto	  la	  formación	  es	  necesa-‐
ria	  y	  comprensible.	  Pero	  aún	  la	  ma-‐
yoría	  se	  niegan	  a	  aceptarlo,	  por	  una	  

variedad	   de	   razones.	   Considerare-‐
mos	  estas 	  pobres 	  almas	  como	   una	  
causa	  perdida.	  Ahora	  mismo	  la	  gran	  
pregunta 	   es	   “¿cómo	   cambiará	   la	  
formación	  en	  un	  futuro	  próximo?”.

PROS	  Y	  CONTRAS	  DEL	  .22	  LR
En	  primer	  lugar,	  la 	  histeria	  compra-‐
dora	  que	  se	  ha	  sucedido	  en	   los	  úl-‐
.mos	  meses	  (y	  la 	  aceleración	  de	  las	  
compras	   que	   se	   ha	   venido	   produ-‐
ciendo	  durante	  los	  úl.mos	  4	  años	  y	  
medio)	   se	   traduce	  en	   una	   escasez	  
de	  munición.	  Escasez	  y	  alta	  deman-‐
da	   implican	   un	   correspondiente	  
aumento	  del	  precio.
Una	  solución	   consiste	   en	   tener	   en	  
cuenta	  el	  .22	  LR.	  Aunque	  este	  cali-‐
bre	  es	   a	   menudo	   pasado	   por	   alto	  
por	  algunos,	  el	  .22	  LR	  .ene	  mucho	  
que	  ofrecernos.	   Pero	   tenemos	  que	  
entender	   que	   el	   .22	   LR	   no	   es	   un	  
sus.tuto	  para	  el	  5'56	  mm.	   sino	  un	  
suplemento.
Entre	  sus	  pros,	   la	  munición	  del	  .22	  
LR	   resulta	   muy	   económica	   y	   aun-‐
que	  su	  precio	  ha	  aumentado	  duran-‐
te	  la 	  histeria	  colec.va	  con.núa	  re-‐
sultando	   muy	   asequible.	   Genera	  
menos	  ruido	  y	  fogonazo	  que	  el 	  5'56	  
mm.,	   lo	  que	  es 	  especialmente	  cier-‐
to	   en	   el	   caso	   de	   fusiles	   de	   cañón	  
corto	   -‐Short	   Barrel	   Rifle-‐	   (SBR)	   y	  
aquellos	   que	   montan	   potenciado-‐
res	  del	   fogonazo	  al	  final	  del	  cañón.	  
El	  retroceso	  resulta	  más	  manejable,	  
pero	   esto	   cons.tuye	   un	   arma	   de	  
doble	  filo	  (lo	   veremos	  más	  adelan-‐
te).
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En	   cuanto	   a	   sus	   contras,	   general-‐
mente	  el	  .22	  LR	  resulta	  poco	  fiable.	  
Es	  sucio,	  muy	  sucio.	  Según	  el	  arma/
kit	   de	   conversión	   que	   dispares	   la	  
fiabilidad	   puede	   ser	   irregular	   o	   ex-‐
celente.	   El	   retroceso	   resulta	   más	  
manejable,	   lo	   que	   implica	   que	   los	  
disparos	   sucesivos	   serán	  más	   rápi-‐
dos 	  y	  eso	  no	  es	  realista	  -‐que	  es	  por	  
lo	  que	  el	  .22	  LR	  es 	  un	  suplemento	  y	  
NO	  un	  sus.tuto	  del	  5'56	  mm.	  Algu-‐
nos 	  ejercicios	  con	  interrupciones	  no	  
funcionarán	  bien	  con	  armas	  del	  .22	  
LR.
En	   EAG	   Tac.cal	   llevamos	   permi-‐
.endo	  el	  uso	  de	  fusiles	  del	  .22	  LR	  en	  
nuestros	  cursos	  de	  fusil	  desde	  hace	  
tres	  años	  con	  muy	  buenos	   resulta-‐
dos.	   Hemos	   comprobado	   que	   un	  
buen	   fusil	   del 	   .22	   LR	   puede	   rendir	  
bien	   tanto	   en	   nuestros 	   cursos	   de	  
fusil	   como	   en	   nuestros	   cursos	   en	  
casa	  de	  .ro	  (shoot	  house).
Lo	  que	  mejor	  resultado	  da	  es	  que	  el	  
.rador	  u.lice	  el	  .22	  LR	  en	   la	  mayo-‐
ría	  de	  ejercicios	  pero	  retome	  el	  fusil	  
del	   5'56	   mm.	   en	   ciertos	   ejercicios	  
-‐concretamente	  resolución	   de	  inte-‐
rrupciones	   así	   como	   pruebas	   de	  
evaluación.	   Si	   un	   alumno	   opta	  por	  

u.lizar	   el	   .22	   LR	   en	   la	   prueba	   de	  
evaluación	   no	   tendrá	   derecho	   a	  
ningún	  premio.
Existen	  tres	  formas	  de	  u.lizar	  el 	  .22	  	  
LR	  fuego	  anular	  en	  la	  familia	  de	  fusi-‐
les	  AR.	  Éstas	  son	  los	  kits	  de	  conver-‐
sión,	   los	   conjuntos 	   superiores	  
(upper)	   dedicados*	   y	   las	  armas	  de-‐
dicadas*.	   Como	  con	   cualquier	   otra	  
cosa,	  .enes	  que	  ser	  un	  consumidor	  
inteligente.
*	  Se	  refiere	  a	  que	  se	  dedica	  exclusi-‐
vamente	  al	  calibre	  .22	  LR.

KITS	  DE	  CONVERSIÓN
Muchas	  unidades	  han	   recibido	   kits	  
de	  conversión	  militares	  M261	  a 	  tra-‐
vés	  de	  la	  Dirección	  de	  Comercializa-‐
ción	  y	  Reu.lización	  de	  Defensa	  -‐De-‐
fense	   Reu.liza.on	   and	   Marke.ng	  
Office-‐	   (DRMO).	  El	  conjunto	  del	  cie-‐
rre	   del	   arma	   -‐Bolt	   Carrier	   Group-‐	  
(BCG)	   se	   sus.tuye	   por	   el	   del	   kit	  
M261	  y	  se	  introduce	  un	  cargador	  de	  
10	  disparos 	  del	  .22	  LR	  dentro	  de	  un	  
cargador	  normal	  de	  30	  disparos.
La 	  ventaja	  del	  kit	  de	  conversión	  ra-‐
dica	  en	  que	  el	  .rador	  u.liza	  su	  pro-‐
pio	   arma,	   manteniendo	   linternas,	  
elementos	  de	  puntería	  y	  otro	  equi-‐

po	   fundamental	   intactos.	   La	  fiabili-‐
dad	  puede	  fluctuar	   y	  puede	  que	  el	  
kit	  no	  sirva 	  con	  armas	  que	  no	  estén	  
fabricadas	   según	   las	   especificacio-‐
nes	  militares	  (las	  llamadas 	  armas	  de	  
aficionado).

CONJUNTOS	   SUPERIORES	   DEDICA-‐
DOS	  AL	  .22	  LR
Los	   kits	   de	  conversión	   resultan	  es-‐
pecialmente	   sensibles	   a	   la	   muni-‐
ción.	   Sin	   embargo,	   existen	   conjun-‐
tos	   superiores	   dedicados	   exclusi-‐
vamente	  al	  .22	   LR	  menos	  sensibles	  
a	   la 	   munición	   u.lizada.	   El	   cañón,	  
conjunto	  superior	  del	  cajón	  de	  me-‐
canismos	  y	  conjunto	  del	  cierre	  -‐Bolt	  
Carrier	  Group-‐	   (BCG)	   están	   fabrica-‐
dos 	  específicamente	  para	  el	  calibre	  
.22	   LR.	   Se	  supone	   que	   se	   ajusta	  a	  
cualquier	   conjunto	   inferior	   (lower)	  
de	  un	  fusil	  AR	  normal,	  lo	  cual 	  puede	  
resultar	  más 	  o	  menos	  fácil	  para	  mu-‐
chos.
El	   inconveniente	   de	   los	   conjuntos	  
superiores	  dedicados	  radica	  en	  que	  
tendrás	  que	   re.rar	   tu	   visor	   y	   otro	  
equipo	   fundamental	  de	  tu	   fusil 	  del	  
5'56	  mm.	  o	  bien	  comprar	  otro	  juego	  
de	  visor	  y	  equipo	  fundamental	  para	  

http://www.eagtactical.com/
http://www.eagtactical.com/
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u.lizarlos	   en	   conjunto	  
superior	  del	  .22	  LR-‐
No	  todos	  los	  conjuntos	  
superiores	   dedicados	  
u.lizan	   el	   mismo	   car-‐
gador	  del	  .22	  LR	  lo	  que	  
podría	  ser	  o	  no	  un	  pro-‐
blema.	   Son	   varias	   las	  
marcas	   que	   fabrican	  
conjuntos	   superiores	  
dedicados	   al	   .22	   LR,	  
variando	   la	  calidad	  en-‐
tre	  excelente	  y	   acepta-‐
ble.	   Yo	   u.lizo	   un	   con-‐
junto	   superior	   AR22	  
M4	   de	   Tac.cal	   Solu-‐
.ons	  junto	  con	  un	  con-‐
junto	   inferior	   de	   Bravo	   Company	  
USA	  y	  estoy	  más	  que	  sa.sfecho	  con	  
el	  resultado.

FUSILES	  DEDICADOS	  AL	  .22	  LR
La	  úl.ma	  opción	  consiste	  en	  un	  fu-‐
sil	   dedicado	   al	   .22	   LR.	   Existe	   un	  
buen	  número	  de	  armas	  en	  esta	  ca-‐
tegoría,	   empezando	   por	   el	   omni-‐
presente	   10-‐22	   de	   Ruger	   y	   termi-‐
nando	   por	   algunas	   modificaciones	  
visuales	   con	   aspecto	   bastante	   es-‐
trambó.co	   de	   armas	   existentes	  
para	  hacer	   que	   se	   parezcan	   a	   un	  
fusil	   AR.	   Desde	  mi	  punto	  de	  vista,	  
resulta 	  preferible	  un	  fusil	  de	  adies-‐
tramiento	  que	  imite	  todo	  lo	  posible	  
al	  arma	  del	  5'56	  mm.	  u.lizada	  habi-‐
tualmente.

Un	   arma	  dedicada	  al	   .22	  soluciona	  
muchos	   problemas.	   Generalmente	  
resultan	  más	  baratas,	  al	  eliminar	  el	  
coste	  que	  supondría	  tener	  que	  dis-‐
poner	   de	   un	   conjunto	   inferior	  
[lower].	   Aunque	   dicho	   ahorro	   po-‐
dría	  quedar	  anulado	  en	   cierto	  mo-‐
do	   por	   el	   hecho	   de	   tener	   que	  ad-‐
quirir	   un	   visor	   y	   otro	   equipo	   fun-‐
damental	  para	  el	  arma	  dedicada.
Otra	  gran	  ventaja 	  de	  configurar	  un	  
fusil	  dedicado	   como	  un	  clon	  de	   su	  
homólogo	   en	   5'56	   mm.	   radica	   en	  
que	  te	  resultará	  más	  sencillo	  adies-‐
trarte	   con	  el	   fusil	   del	   .22.	   No	   ten-‐
drás	  que	  pasar	  el	   calvario	  de	   cam-‐
biar	   del	   5'56	   mm.	   al	   .22	   visor	   y	  
equipo	   fundamental,	   reajustarlo	  
todo	  y	  volver	  a 	  cambiarlo	  todo	  otra	  

vez	  al	  5'56	  mm.,	  etc,	  lo	  
que	  hará	  más	  tentador	  
el	   adiestramiento	   con	  
este	   fusil	   dedicado.	   Si	  
u.lizas 	  un	  .22	  LR	  y	  dis-‐
pones 	   de	   un	   presu-‐
puesto	   ajustado	   pero	  
aún	   así	   quieres 	  dispo-‐
ner	   de	   un	   visor	   dedi-‐
cado	   al	   .22	   LR,	   consi-‐
dera	   la 	   opción	   de	   un	  
visor	   barato,	   es	   más	  
que	   suficiente	   para	  
esto.
Las	   armas	   dedicadas	  
.enen	   cierta	   buena	  
reputación	  en	  cuanto	  a	  

fiabilidad	   nada	  más	   sacarlas	   de	   su	  
embalaje	  y	   tal 	  ha	  sido	   también	  mi	  
experiencia.	   Tengo	   dos	  S&W	  M&P	  
15-‐22	   y	   he	  podido	   comprobar	   que	  
son	  muy	  fiables 	  cuando	   se	  dispara	  
munición	  compa.ble.	  Asimismo,	  en	  
nuestros	  cursos	  he	  visto	  más	  fusiles	  
dedicados	  S&W	  M&P	  15-‐22	  que	  de	  
todas 	   las	   otras	  marcas	   juntas.	   Eso	  
puede	  ser	  lo	  que	  en	  el	  mundo	  poli-‐
cial	  llamamos	  una	  “pista”.

MUNICIÓN
Independientemente	   de	   la	   opción	  
que	   elijas 	   asegúrate	   que	   la	   muni-‐
ción	  que	  u.lices	  sea	  compa.ble.	  La	  
mayor	  parte	  de	  municiones	  del	  .22	  
LR	   no	   resultan	   especialmente	   bri-‐
llantes	   en	   rendimiento.	   Mis 	  armas	  
funcionan	   a	   las	  mil 	  maravillas	   con	  
CCI	  Mini	  Mags	  y	  con	  la	  mucho	  más	  
barata	  Federal	  a	  granel	  que	  puedes	  
(o	   más	   bien,	   solías 	   poder)	   encon-‐
trar	   en	   centros	   comerciales	   Wal-‐
Mart.	   Pero	   ninguna	   disparará	  mu-‐
nición	   Remington	   con	   nada	  pareci-‐
do	   a	   fiabilidad.	   El	   grado	   de	   preci-‐
sión	   que	   puedes	   esperar	   varía	   se-‐
gún	  el	  sistema	  que	  u.lices.	  Si	  u.li-‐
zas 	  un	   kit	  de	  conversión	  del	  .22	  LR	  
con	   tu	   conjunto	   superior	   (upper)	  
habitual	   vas	   a	   lanzar	   plomo	   desde	  
un	  cañón	  con	  un	  paso	  de	  estrías	  de	  
1:9	   o	   1:7	   que	   está	   pensado	   para	  
estabilizar	  munición	  blindada.
La 	  precisión	  puede	  quedar	  reducida	  
a	  25	  metros	  con	   la	  mayor	  parte	  de	  
productos.	   Dicho	   esto,	   25	   metros	  
puede	  ser	  un	  alcance	  máximo	  muy	  
ú.l	  para 	  adiestrarte	  con	   el	   .22	  LR.	  
Además,	   dentro	  de	   la	   casa	  de	   .ro	  

http://www.ruger.com/products/1022/index.html
http://www.ruger.com/products/1022/index.html
http://www.ruger.com/index.html
http://www.ruger.com/index.html
http://www.smith-wesson.com/webapp/wcs/stores/servlet/Category4_750001_750051_757786_-1_757784_757784_image
http://www.smith-wesson.com/webapp/wcs/stores/servlet/Category4_750001_750051_757786_-1_757784_757784_image
http://www.smith-wesson.com/webapp/wcs/stores/servlet/Category4_750001_750051_757786_-1_757784_757784_image
http://www.smith-wesson.com/webapp/wcs/stores/servlet/Category4_750001_750051_757786_-1_757784_757784_image
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[shoot	  house],	  donde	  las	  distancias	  
de	   enfrentamiento	   se	   miden	   nor-‐
malmente	   en	   pies 	   en	   lugar	   de	   en	  
metros,	   no	   supone	   un	   problema.	  
Los	   conjuntos	   superiores	   y	   las	   ar-‐
mas	  dedicadas	  al	  .22	  LR	  u.lizan	  ge-‐
neralmente	   un	   paso	   de	   estrías 	  de	  
1:15	  que	  permite,	   con	   la	  munición	  
adecuada,	   alcanzar	  más	  de	  50	  me-‐
tros	  con	  una	  precisión	  aceptable.
La 	  Policía	  Local	  de	  Alliance,	  Ohio	  es	  
un	  cuerpo	  muy	  progresista	  que	  u.-‐
liza	  ampliamente	  el	  .22LR.	  El	  policía	  
Mike	  Jones	  destaca	  que	  sus	  chava-‐
les	   disparan	   mucho	   y	   tal	   nivel	   de	  
adiestramiento	   implica	   que	   se	   es-‐
taban	   quedando	   cortos	   de	   presu-‐
puesto.	  Al	  principio	  optaron	  por	  kits	  
de	   conversión	   -‐tanto	   M261	   como	  
Ciener-‐	   con	   excelentes	   resultados.	  
Aunque	  todavía 	  los	  u.lizan	  también	  
han	   adquirido	   unos	   cuantos	   S&W	  
M&P	  15-‐22.
Hace	   ya	   mucho	   .empo	   que	   supe	  
reconocer	   el	   valor	   para	   el	   adies-‐
tramiento	  del	  .22	  LR	  y,	  como	  ya	  he	  
mencionado	  antes,	   permito	   su	   uso	  
en	   mis	   cursos	   de	   fusil	   desde	  hace	  
tres	  años.	  Hace	  dos	  años	  empecé	  a	  
u.lizarlos	  en	   la 	  casa	  de	  .ro	  [shoot	  
house]	   y	   los	   resultados	   han	   sido	  
excelentes.	  En	   el	   curso	  de	  fusil	   las	  
armas	  del	   .22	  LR	  son	  u.lizadas 	  por	  
determinados	   alumnos	   (principian-‐
tes	  y	   aquellos	  no	  acostumbrados	  a	  
escuchar	   sonidos	   muy	   altos	   en	   el	  
extremo	   de	   sus	   brazos)	   pero	   tam-‐
bién	  por	   .radores	  experimentados	  
que	  pretenden	  recortar	  el	  gasto	  en	  
munición.
Las	  armas	  del	  .22	  LR	  resultan	  espe-‐
cialmente	   prác.cas 	  en	   la	   casa	   de	  
.ro	  [shoot	  house],	  donde	  la	  ausen-‐
cia	  de	  fogonazo	  en	  la	  boca 	  de	  fuego	  
supone	  un	  gran	  alivio	  para 	  los	  oídos	  
y	  se	  reducen	  considerablemente	  los	  
daños	   a	   las	   instalaciones	   y	   a	   los	  
blancos.

OTRAS	  MEDIDAS	  DE	  AHORRO
¿Qué	   más	   podemos	   hacer?	   Ense-‐
guida	   se	   nos	   viene	   a	   la	   mente	   el	  
adiestramiento	   en	   seco	   y	   eso	   ver-‐
daderamente	   implica	   pasar	   más	  
.empo	   con	   el	  arma	  en	  tus	  manos.	  
Si	  el	  adiestramiento	  en	  seco	  se	  rea-‐
liza	  correctamente	  (centrándote	  en	  
sólo	  una	  o	  dos	  técnicas	  durante	  un	  

breve	  periodo	  de	  .empo)	   se	  incre-‐
menta	   la 	   asociación	   habitual	   que	  
resulta 	  tan	   importante	  en	  el	  fuego	  
real.	  No	  obstante,	   el	   adiestramien-‐
to	  en	  seco	  .ene	  un	  obje.vo	  limita-‐
do.	  Puedes	  hacer	  posiciones/postu-‐
ras,	   alguna	  manipulación	  del	  arma,	  
ejercicios 	   de	   resolución	   de	   inte-‐
rrupciones	   y	   presionar	   el	   dispara-‐
dor	  un	  sola	  vez.	  Pero	  eso	  es	  todo.
Una	   alterna.va	   muy	   ú.l	   en	   esta	  
ecuación	   es 	  el 	  Airso~.	   Si,	   lo	   he	  di-‐
cho	   -‐Airso~.	   Pero	   no	  me	   refiero	   a	  
un	   grupo	   de	   chavales	   corriendo	  
disfrazados	  por	  el	  sótano	  de	  la	  casa	  
de	  sus 	  padres.	   Me	  refiero	  a	  adies-‐
tramiento.	  Para 	  maximizar	   nuestro	  
adiestramiento	  tenemos	  que	  contar	  
con	  un	  arma	  de	  Airso~,	  que	  es	  algo	  
más	  que	   un	   juguete.	   Y	   tal	  y	   como	  
sucede	  con	   las	  armas	  reales 	  la	  cali-‐

dad	  de	  un	  arma	  de	  Airso~	  determi-‐
na	  si	   se	   trata	   de	  un	   arma	   frágil	   o	  
una	  robusta.
Para	  nuestro	  propósito,	  y	  en	  virtud	  
de	   la	   recomendación	   de	   un	   buen	  
amigo	   (JOHNS,	   Ethan.	   “Adiestra-‐
miento	  serio	  con	  Airso~:	  KWA	  KM4	  
SR10".	  Revista	   SWAT.	   Enero	   2013,	  
pp.	  66-‐69),	   opto	   por	   un	   fusil	   KWA	  
LM4	  PTR	   -‐el	  acrónimo	  PTR	   significa	  
Professional	   Training	   Rifle-‐	   (Fusil	  
para	   Adiestramiento	   Profesional).	  
Se	  trata	  de	  un	  fusil	  de	  accionamien-‐
to	  por	  gas	  (green	  gas)	  que	  reprodu-‐
ce	  fielmente	  un	  M4A1	  en	  casi	  todos	  
sus	   aspectos	   -‐peso,	   equilibrio,	   ca-‐
pacidad	  del	  cargador	  de	  28	  disparos	  
y	   funcionamiento.	   Parece	   lo	   sufi-‐
cientemente	   robusto	   como	   para	  
soportar	   cualquier	   trato	   derivado	  
de	  un	  adiestramiento	  normal.

http://www.weyertactical.com/mike-jones.html
http://www.weyertactical.com/mike-jones.html
http://tirotactico.net/2012/07/09/el-adiestramiento-en-seco-en-el-tiro-tactico-eficaz-y-eficiente-aunque-habitualmente-olvidado
http://tirotactico.net/2012/07/09/el-adiestramiento-en-seco-en-el-tiro-tactico-eficaz-y-eficiente-aunque-habitualmente-olvidado
http://tirotactico.net/2011/06/04/tacticas-tecnicas-y-procedimientos-ttps/
http://tirotactico.net/2011/06/04/tacticas-tecnicas-y-procedimientos-ttps/
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¿Qué	  podemos	  lograr	  u.lizando	  un	  
arma	   de	   Airso~?	   Aunque	   muchos	  
dirán	   lo	   evidente	   -‐fuerza	   contra	  
fuerza-‐	   (force-‐on-‐force)	   nosotros	  
vamos	  más	  allá.
Lo	  que	  más	  se	  hecha	  de	  menos	  du-‐
rante	  el	   adiestramiento	   en	   seco	  es	  
que	   realmente	   no	   se	   lanza	   nada	  
hacia	   los	   blancos	   (se	   supone	   que,	  
con	   un	   poco	   de	   suerte,	   no	   vas	   a	  
lanzar	   nada	   hacia	   los	   blancos	   du-‐
rante	   el	   adiestramiento	   en	   seco).	  
Como	   consecuencia	   en	   cualquier	  
ejercicio	   que	   implique	   realizar	   un	  
movimiento	  normalmente	  no	  vas	  a	  
tomar	   una	   buena	   imagen	   de	   los	  
elementos	  de	   puntería	  ni 	  va	   a	  ha-‐
ber	  control	  del	  disparador.	  No	  exis-‐
te	   la	   posibilidad	   de	  materializar	   el	  
disparo,	  así	  que	  no	  habrá	  penaliza-‐
ción	   si	   haces	   algo	   mal,	   ¿por	   qué	  
preocuparse	  entonces?
Considera	   el	   siguiente	   ejercicio:	  
dispara	   dos	   veces	   de	   pie,	   ejecuta	  
una 	   recarga	   rápida 	   [speed	   reload]	  
mientras	  pasas	  a	  rodilla	  en	  .erra	  y	  
dispara	  dos	  veces	  más.	  En	  el	  adies-‐
tramiento	  en	  seco	  sólo	  puedes	  pre-‐
sionar	  el	  disparador	   una	  única	  vez,	  	  
la 	  primera	  de	   pie.	  Después	   de	  eso	  
sólo	   habrá	  movimientos	   y	   recarga	  

lo	   cual	   no	   resulta	   nega.vo	   por	   sí	  
mismo	  pero	  no	  es 	  lo	  que	  necesitas.	  
Sin	  embargo,	   si	  u.lizas	  el	  PTR	   y	   si-‐
túas	  un	  blanco,	  con	  un	  soporte	  que	  
detenga	  los	  bolas	  de	  plás.co,	  a	  una	  
distancia 	   realista 	   podrás	   realizar	  
realmente	   dos	   disparos,	   ejecutar	  
una 	   recarga	   rápida 	   [speed	   reload]	  
mientras	   pasas	   a	   rodilla	   en	   .erra,	  
disparar	  otras	  dos	  veces 	  y	   compro-‐
bar	  los	  resultados	  inmediatamente.
Contar	   con	  la	  posibilidad	  de	  lanzar	  
proyec.les 	   -‐en	   este	   caso	   bolas	  de	  
plás.co	  de	  6	  mm.-‐	   sobre	  un	  blanco	  
se	   puede	   traducir	   en	   una	   mayor	  
eficiencia	   al	   pasar	   a	   fuego	   real.	   El	  
arOculo	  al	  que	  hacía	  referencia	  más	  
arriba,	  en	  el	  que	  Ethan	  Johns	  abor-‐
da	   el 	   uso	   del	   fusil	   KWA	   LM4	   PTR	  
como	   arma	   para 	   adiestramiento,	  
está	  lleno	  de	  excelentes	  consejos	  y	  
trucos	   para	   el	   uso	   del	   Airso~	   en	  
nuestro	  adiestramiento.

LOS	  TIEMPOS	  CAMBIAN
Nuestro	  mundo	  ha	  cambiado	  y	   con	  
él	   ha	  cambiado	   la	  forma	  en	  la	  que	  
nos 	  adiestramos.	  Tenemos	  que	  ma-‐
ximizar	   nuestro	   .empo	   de	   adies-‐
tramiento	   y	   ahorrar	   en	   munición,	  
ya	  que	  puede	  que	  resulte	  más	  cara	  

así 	   como	   más	  di3cil	   de	   encontrar.	  
Aún	   así	   podemos	   adquirir	   mayor	  
competencia 	  y	  mantenerla 	  a	  lo	  lar-‐
go	  del	  .empo	  si	  lo	  hacemos	  correc-‐
tamente.
Tendremos	   que	   librar	   una	   larga 	   y	  
dura	   batalla	   contra	   aquellos	   que	  
pretendan	   desmantelar	   nuestra	  
Cons.tución.	   Llevan	   una 	   cruzada	  
para	   demonizarnos	   tanto	   a	   noso-‐
tros	   como	   a	   las	   herramientas	   que	  
u.lizamos.	   ¡Mójate!	  Apoya	  a 	  aque-‐
llas	   organizaciones	   que	   par.cipan	  
en	   esta	  batalla.	   Apoya	  a	   los	   polí.-‐
cos	   que	   nos	   apoyan.	   Pero	   .enes	  
que	  mojarte.
Pat	   Rogers	   es	   Oficial	   (Chief	   Warrant	  
Officer)	  Re_rado	  del	  Cuerpo	  de	  Infante-‐
ría	  de	  Marina	  de	  los	  EE.UU.	  y	  Sargento	  
Re\rado	   del	  Cuerpo	  de	  Policía	  Local	  de	  
Nueva	   York. 	   Pat	   es	   el	   propietario	   de	  
E.A.G.	   Tac\cal	   Inc.,	   en_dad	   que	   pro-‐
porciona	   servicios	   de	   formación	   en	  
combate	   con	   armas	   de	   fuego	   tanto	   a	  
organismos	   gubernamentales	   como	   a	  
ciudadanos	   privados,	   con	   la	   que	   lleva	  
más	   de	   20	   años	   dedicado	   a	   la	   forma-‐
ción	  en	   el	   combate	  con	   armas	  de	   fue-‐
go.

http://www.eagtactical.com/abouteag.asp
http://www.eagtactical.com/abouteag.asp
http://www.eagtactical.com/
http://www.eagtactical.com/
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Disponible para:
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En	   estas	   páginas	   de	   TACTICAL	   ONLINE	   les	   solemos	  
presentar	  la 	  realidad	  policial	  que	  caracteriza	  a 	  diferen-‐
tes	  lugares	  del	  planeta.	  Es	  bien	  diversa 	  y	  está	  condi-‐
cionada	  por	   factores	  como	   los	  sociológicos	  y	   la	  reali-‐
dad	   económica	  que	   les	   afecte.	   Esos	  parámetros 	  de-‐
terminan	   los	  efec.vos	  de	  los	  diversos	  departamentos	  
de	  Policía,	  ajustando	  sus	  capacidades	  para	  poder	  dar	  
respuesta 	  a	  lo	  que	  la 	  ciudadanía	  les	  demanda:	  seguri-‐
dad	  en	  su	  día	  a	  día.
Para	  conseguirlo	  se	  decantan	  por	  diferentes	  .pos	  de	  
polí.cas.	   Unas,	   más	   ac.vas	   que	   otras.	   Se	   opta	   por	  
ampliar	  la	  presencia	  de	  los	  uniformados	  y	  ser	  coerci.-‐
vos	  o	  por	  buscar	  una	  eficiencia	  que	  les	  haga	  más	  ren-‐
tables	  y,	  a	  la	  vez,	  les	  acerquen	  a 	  aquellos	  que	  son	  sus	  
protegidos.	   Este	   úl.mo	   podría	   ser	   el	   caso	   que	   nos	  
ocupa.	  Les	  vamos	  a 	  presentar	  en	  estas	  páginas	  al 	  De-‐
partamento	   de	   Policía	   de	   East	   Chicago	   (ECPD,	   East	  
Chicago	  Police	  Department).
El	   lector	  habrá 	  podido	  ver,	  por	  el	  nombre	  que	  osten-‐
tan	  aquellos	  que	  son	   los	  protagonistas	  de	  este	  repor-‐
taje,	  una	  referencia 	  bien	  conocida	  y	  bastante	  popular	  
de	  entre	  las	  ciudades	  de	  los	  Estados	  Unidos,	  Chicago.	  

En	  el	  caso	  concreto	  al	  que	  aquí	  nos	  referimos	  se	  trata	  
de	  una	  pequeña	  localidad	  de	   Indiana	  que	  se	  inscribe	  
dentro	  del	  área	  metropolitana 	  de	  la 	  gran	  urbe	  con	  la	  
que	  comparte	  nombre.	  Según	  las	  estadís.cas	  publica-‐
das	  más 	  recientes,	   su	   censo	   incluye	   unos	   treinta	  mil	  
habitantes	  y	  algo	  menos	  de	  once	  mil	  viviendas,	  la	  ma-‐
yoría	  de	  ellas	  unifamiliares	  y	  de	  una 	  clase	  social	  media	  
y	  media	  baja,	   siendo	  un	  elevado	   tanto	  por	   ciento	  de	  
sus	  habitantes	  negros	  o	  la.nos.

Su	  organización
Les	  hemos	  apuntado	  que	  en	  el	  caso	  que	  nos	  ocupa	  el	  
Departamento	  .ene	  unas	  dimensiones	  más	  bien	   pe-‐
queñas,	   las	  que	  define	  su	  entorno	   y	   su	  área	  de	   res-‐
ponsabilidad.	  Pese	  a	  ello,	  la 	  estructura 	  incluye	  recur-‐
sos	   bien	   dis.ntos	   y	   especialmente	   adaptados	   a	   sus	  
necesidades	  específicas,	  los	  que	  les	  vamos	  a	  explicar.
Cooperando	   con	   el	   Jefe	  Becker	  trabaja	  una	  organiza-‐
ción	  de	   la	  que	  vamos	  a	  dar	   algunos	  referentes.	  Muy	  
próxima	  al	  anterior	  trabaja	  la	  División	  de	  Administra-‐
ción	  que	   incluye	  personal	  de	  apoyo	  y	  algunos	  de	  los	  
máximos	  responsables	  del	  Departamento,	  como	  el	  2º	  

Texto: Octavio Díez Cámara
Imágenes: Octavio Díez Cámara y EAST CHIGAGO PD (indicadas)

USA
East Chicago Police Department
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Jefe	   John	   Verbich	  que	   asume	   todo	  
lo	  relacionado	   con	   las 	  inves.gacio-‐
nes	   criminales.	   En	   este	  entorno	   se	  
incluye	  un	  Equipo	  de	  Recursos	  Hu-‐
manos	  y	  el	  que	  encabeza	  un	  tenien-‐
te	  y	  comprende	  ocho	  profesionales	  
más.	   Asume	   todo	   lo	   relacionado	  
con	   las	   Relaciones	   con	   la	   Comuni-‐
dad.	   Se	   apoyan	   en	   un	   Staff	   de	   se-‐
cretarias 	   formado	   por	   una	   docena	  
de	  ellas,	   todas	  con	   funciones	  rela-‐
cionadas	  con	  el	  tema	  administra.vo	  
y	  el	  papeleo	  diario.
Otra	  de	  las	  divisiones	  es 	  la	  de	  Servi-‐
cios.	   Ésta,	   supervisada	   por	   el	   te-‐
niente	  Maldonado,	  cubre	  tareas	  de	  
apoyo,	  se	  encarga	  de	  las 	  instalacio-‐
nes	  de	  detención,	  man.ene	  la	  cen-‐
tral	  de	   comunicaciones	  o	  el	   centro	  
de	   filiaciones 	  donde	   quedan	   refle-‐
jadas	  actuaciones	  policiales,	   delitos	  
y	  otros	  asuntos.	  Uno	  de	  sus 	  compo-‐
nentes	   es 	  el	   encargado	   de	   enlazar	  
con	   la	  Judicatura	  y	   uno	   de	   los	  sar-‐
gentos	  es 	  el	  coordinador	  de	  que	  la	  
flota	  de	  vehículos	  esté	  lista	  para	  ser	  
usada	   en	   los	   dis.ntos	   turnos	   de	  
trabajo.
En	   la	  calle	  despliega	   la 	  División	  de	  
Patrulla	   Uniformada	   que	   .ene	   co-‐
mo	  Mando	   a	   un	   teniente.	   Además	  
de	   lo	   que	   se	  desplazan	   en	   coches	  
patrulla	   por	   las	   calles,	   que	   confor-‐
man	   los	   tres	   turnos	   de	   vigilancia	  
clásicos	  -‐un	  teniente,	  dos	  sargentos	  
y	   una	   veintena	   de	   agentes	   están	  

asignados	   a	   cada	   uno-‐,	   hay	   unos	  
pocos	   más	   realizando	   temas 	   rela-‐
cionados	  con	  el	  Tráfico	  y	  agrupados	  
en	   una	  sección	  específica.	  Ellos 	  or-‐
ganizan	   eventos,	   realizan	   los 	   cam-‐
bios	  de	  circulación	  cuando	  hay	  una	  
obra	  o	  incidente,	  asumen	  el	  control	  
en	  el	  caso	  de	  un	  accidente	  y	  actúan,	  
diligentemente,	   para	   que	   el	   movi-‐
miento	   de	   vehículos	   sea	   especial-‐
mente	  fluido.	   En	   este	  úl.mo	   inter-‐
vienen	   también	   aquellos	   que	   se	  
mueven	  en	  bicicletas 	  por	  las	  calles	  o	  
los	  parques	  o	   la	  media 	  docena	  que	  
lo	   hacen	   en	   potentes	  motocicletas	  
Harley	   Davidson	  para	  poder	   llegar,	  
con	   rapidez,	  al	  lugar	  donde	  se	  pue-‐
da	  requerir	  su	  presencia	  puntual.
Junto	   a	   los	  anteriores	   suelen	   com-‐
paginar	  sus	  servicios	   los	  que	  perte-‐
necen	  a	  la 	  División	  de	  Inves.gación	  
Criminal.	   Bajo	   la	   tutela	   de	   sendos	  
tenientes	  actúan	  quienes	  forman	  la	  
Sección	   de	  Adultos	  y	   la	  Sección	  de	  
Bandas	  y	  Narcó.cos.	  En	  esta	  úl.ma	  
trabaja	   un	   grupo	   de	   profesionales	  
en	   la	   inves.gación	   que	   realiza	   su	  
ac.vidad	   con	   ropa	   de	   calle	   y	   de	  
forma	  encubierta	  -‐incluso	  con	  vehí-‐
culos	  dis.ntos-‐	   para	   que	  no	   se	   les	  
iden.fique	   fácilmente	   durante	   sus	  
labores	   de	   obtención	   de	   informa-‐
ción	  sobre	   las	  ac.vidades	  de	  aque-‐
llos	  que	  buscan	  neutralizar.	  Un	  sar-‐
gento	   coordina	   los	   cuatro	   inves.-‐
gadores	  de	  la	  Sección	  Juvenil,	  y	  jun-‐

to	  a 	  ellos	   trabaja	  el	   personal	  de	  la	  
Sección	  de	  Iden.ficación	   de	  perso-‐
nas.	  Personal	  de	  las	  anteriores,	  y	  de	  
otras 	  áreas,	  da	  soporte	  a 	  la	  Unidad	  
de	  Homicidios,	   la	  que	  es	  responsa-‐
ble	  de	  inves.gar	  cualquier	  incidente	  
que	   acabe	   con	   la 	   vida	   de	   alguna	  
persona.
Dis.ntos	   agentes	   de	   las 	   divisiones	  
anteriores	  ha	  recibido	  una	  prepara-‐
ción	  específica	  para	  poder	  actuar	  en	  
come.dos	   complementarios	   y	   en	  
patrullas 	  que	  se	  mueven	  por	  dis.n-‐
tos	   puntos	   conflic.vos.	   Varios	   dan	  
sustento	  a	  la 	  Unidad	  K-‐9.	  Son	  guías	  
caninos	  y	  disponen	  de	  otros	  tantos	  
perros	  de	   raza	   Pastor	   Alemán	  que	  
han	   recibido	   un	  adiestramiento	  es-‐
pecífico	   en	   labores	   de	   localización	  
de	  dis.ntos	  .pos	   de	   drogas,	   en	   la	  
búsqueda	   de	   armas	   y	   artefactos	  
explosivos,	   o	   en	   tareas	   de	   control	  
de	  personas,	   una	  dualidad	   que	   les	  
permite	   actuar	   en	   momentos	  crí.-‐
cos	  y	   sin	  llegar	  a 	  ejercer	  un	  ataque	  
ser	   disuasores	   ante	   un	   potencial	  
incidente	  o	  cues.ón	  grave.	  
En	  cada	  uno	  de	  los	  turnos	  hay	  algu-‐
no	  de	   ellos	   trabajando	   y	   su	  misión	  
principal	  es	  dar	  apoyo	  a	  los	  compa-‐
ñeros	  cuando	  buscan	  a	  sospechosos	  
o	  cuando	  se	  produce	  algún	  inciden-‐
te	  en	  el	  que	  su	  presencia	  pueda	  ser	  
posi.va.
También	   patrullan	   por	   las	   calles,	  
algunas	   veces	   totalmente	   equipa-‐
dos,	   los	   vein.cinco	   policías 	   que	  
cons.tuyen	  el	  Equipo	  de	  Respuesta	  
Tác.ca,	   la	   SOS	   (Special	   Opera\ons	  
Sección).	  Esa	  función	  es	  secundaria	  
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5.11 TACTICAL ofrece botas tácticas de alta calidad 
a precios muy competitivos. Todas las botas incorporan 
el sistema patentado SMS (Shock Mitigation System). 
Garantizadas contra defectos de fabricación, las botas 
de 5.11 TACTICAL le proporcionarán un rendimiento más 
allá de las normas estándar.
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de	   la 	   principal,	   pues	   algunos	   son	  
patrulleros 	  y	   otros	  detec.ves,	   y	   la	  
comparten	   para,	   entrenándose	   de	  
forma	   regular,	   formar	   un	   núcleo	  
con	   cierta 	  capacidad	   de	  resolución	  
de	  incidentes	  especialmente	  graves	  
que	  puedan	  acontecer	  en	   su	  espa-‐
cio	  de	  trabajo.	  Uno	  de	  sus 	  compo-‐
nentes	  es	  guía	  canino	   y	   opera	   con	  
un	  perro	   adiestrado	  en	   labores	  de	  
detención	   de	   personas	   o	   de	   bús-‐
queda	  de	  alguien	  oculto	  que	  quiera	  
escapar	   de	  ellos.	   Centran	   sus	  ac.-‐
vidades	  en	   lo	   que	  son	   intervencio-‐
nes	   de	   búsqueda	   de	   aquellos	   que	  

son	  el	  obje.vo	  del	  grupo	  que	  con-‐
trola	  a	  los	  narcotraficantes,	  aunque	  
en	   los	   úl.mos	   .empos 	   han	   sido	  
entrenados	   en	   la	   detección	   y	   pre-‐
vención	  de	  ac.vidades 	  relacionadas	  
con	   el	   terrorismo;	  asimismo,	  se	   les	  
ha	  preparado	  para	   intervenir	   si	   se	  
produjese	   un	   .roteo	   en	  alguna	  de	  
las	   escuelas,	   buscando	   la	   mayor	  
flexibilidad	   posible	   en	   lo	   que	   son	  
sus	  capacidades	  de	  trabajo.
En	   sus 	  prác.cas	  mensuales,	   en	   las	  
que	  asumen	   dis.ntos	   .pos	  de	  es-‐
pecializaciones,	   han	   trabajado	   te-‐
mas	  como	   los	  primeros	   auxilios,	   la	  

intervención	   en	   incidentes	   donde	  
haya	   sustancias	   contaminantes	  
(HAZMAT,	   Hazardous	   Materials),	  
asaltos	   dinámicos	   empleando	   “Si-‐
muni.on”,	   despliegues	   en	   embar-‐
caciones	  para	  acciones	  que	   tengan	  
como	  referente	  el	  entorno	  del	  lago	  
próximo,	   actuaciones	   de	   sus	   “sni-‐
per”	   y	   contra	   aquellos	   que	   usen	  
armas	  de	  precisión,	  empleo	  de	  sis-‐
temas	  no	  letales,	  comunicaciones	  y	  
la 	  calificación	  correspondiente	  en	  el	  
empleo	   de	   fusiles	   de	   asalto,	   esco-‐
petas	  y	  otras 	  armas.	  En	  esa	  línea	  de	  
trabajo	   se	   suelen	   entrenar	   con	  
equipos	  tác.cos	  locales 	  del	  FBI	  (Fe-‐
deral	  Bureau	  of	   Inves\ga\on)	  y	  han	  
realizado	   prác.cas 	   como	   su	   inter-‐
vención	   en	  un	   supuesto	   en	  el	   que	  
un	  grupo	  terrorista	  atacaba	  el	  Casi-‐
no	  Harrah’s	  que	  se	  encuentra 	  en	  su	  
zona	  de	  responsabilidad.
La 	  misión	  de	   todos	  el	  personal	  del	  
ECPD	  se	  encuadra	  en	  dos	  términos:	  
compasión	   y	   profesionalismo.	   Sus	  
come.dos	   se	   centran	   en	   servir	   y	  
proteger	   a	   los	   residentes,	   comer-‐
cios	  y	  sectores	  cívicos 	  e	  industriales	  
de	   la	  comunidad,	  así	   como	   a	  cual-‐
quier	  persona	  que	  se	  desplace	  por	  
la 	  ciudad.	  En	  esa 	  línea	  de	  ac.vidad,	  
emplean	  dis.ntos	  avances	  técnicos	  
-‐avanzadas	   comunicaciones,	   estu-‐
dios	  criminológicos,	  almacenamien-‐
to	   de	   información,	   etc.-‐	   que	   les	  
permiten	  trabajar	  con	  un	   grado	  de	  
eficacia	   superior	   y	   responder,	   de	  
forma	   precisa,	   a	   aquellos	   que	   sir-‐
ven.	  Buscan	  que	  su	  comunidad	  sea	  
segura 	  para 	   las	   familias,	   negocios,	  
visitantes	   o	   para	   quienes	   realizan	  
allí	  trabajos	  laborales.	  
Con	  ese	  obje.vo,	  man.enen	  que	  es	  
importante	  la 	  experiencia	  individual	  
de	   cada	   oficial	   para	   conseguir	   un	  
mayor	   nivel	   de	   eficacia,	   y	   que	   se	  
mantengan	   buenas	   relaciones	   con	  
los	   Servicios 	  Médicos	  de	  Emergen-‐
cia	  y	  con	  el	  Departamento	  de	  Bom-‐
beros,	   porque	   el	   esfuerzo	   coordi-‐
nado	   de	   dis.ntos 	   servicios	   evitará	  
que	   la	   ac.vidad	   criminal,	   y	   sobre	  
todo	   las	   bandas,	   no	   lleven	   a 	  cabo	  
allí	   su	   ac.vidad	   con	   libertad.	   La	  
presión	  que	  sobre	  ellos	  se	  ejerce	  es	  
importante	   para	   aplicarles	   todo	   el	  
peso	  de	  la	  Ley.
Junto	  a	  todos	  los	  anteriores,	  sendos	  
sargentos	  coordinan	  las	  ac.vidades	  
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SUBFUSIL APC
calibres 9mm Pb, .45 ACP y 5,56x45

El subfusil APC de B&T es una 
evolución con soluciones innovadoras, 
como el sistema de regulación de 
gases, el amortiguador de retroceso 
o los raíles integrados.

El APC es un arma sólida, ligera, 
compacta, versátil y muy bien 
construida. Su versatilidad permite 
que la puedan utilizar soldados 
y policías.

Dispone de multitud de accesorios: 
supresor, sistemas compactos de 
iluminación visible/infrarojo, 
cazavainas, fundas discretas, sistemas 
de entrenamiento Simunition, sistemas 
de manipulación segura Red.

Está disponible en 9mm Pb, .45 ACP y 
5,56x45; otros calibres en desarrollo.
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que	  se	  llevan	  a	  cabo	  en	  la 	  zona	  de	  
embarcaderos	  próxima	  al	  lago	  y	  los	  
entrenamientos	  regulares	  que	  afec-‐
tan	  a	  todo	  el	  personal	  para	  mante-‐
ner	   su	   preparación	   dentro	   de	   los	  
estándares	  que	  se	  les	  exigen.	  

Ambiente	  policial
Los	   que	   viven	   en	   la	   zona,	   que	   se	  
reparten	  por	   los	  cuarenta	  quilóme-‐
tros	   cuadrados	   que	   forman	   parte	  
del	   Condado	   de	   Lake,	   definen	   una	  
problemá.ca	  social	   clara	   y	   un	   .po	  
de	  delitos	  que	  caracterizan	  a	  comu-‐
nidades	  similares	  de	  su	  país.	   Al	   es-‐
tar	   en	   las	   inmediaciones	   de	   una	  
ciudad	  como	  Chicago	  se	  ven	  “bene-‐
ficiados”	   de	   los	   movimientos	   pro-‐
pios	   de	   aquellos	   que	   delinquen	   y	  
actúan	  al 	  margen	   de	  la 	  Ley,	  siendo	  
uno	  de	  los	  máximos	  problemas	  a 	  los	  
que	   se	   enfrentan	   aquellos	   que	   se	  
derivan	   del	   tráfico	   y	   consumo	   de	  
drogas	  y	  sustancias	  narcó.cas,	  pues	  
algunos	  para	  obtenerlos	  recurren	  a	  
los	  robos	  de	  todo	  .po	  de	  bienes.
Por	  si	  ello	  no	  fuese	  suficiente,	  al	  ser	  
una 	   comunidad	   rela.vamente	   pe-‐
queña,	  y	  ampliamente	  repar.da	  por	  
el	  territorio	  que	  ocupa,	  es	  bastante	  
fácil	  focalizar	  en	  que	  puntos 	  se	  con-‐
centra	   el	  mayor	   nivel	   de	  peligrosi-‐
dad	  o	  donde	  .enen	  lugar	  la 	  mayoría	  
de	  los 	  delitos.	  En	   las 	  dependencias	  
del	  ECPD	  se	  pueden	  ver	  unos	  planos	  
llenos	  de	  chinchetas	  que	  delatan	  los	  
lugares	   donde	   se	   han	   detectado	  
delitos	  y	   los	  colores	  definen	   cuáles	  
son	   estos:	   violaciones	   del	   tráfico,	  
conductas	   improcedentes,	   robos,	  
asaltos	  y	  otros	  muchos	  más.
Ese	   contexto	   concreto	   es	   el	   área	  
donde	  despliega	  el	  equipo	  que	  diri-‐
ge	  el	  Jefe	  de	  Policía	  Mark	  T.	  Becker.	  
Aproximadamente,	  son	  un	  centenar	  
y	   medio	   los	   agentes	   que	   operan	  
desde	  unas	  dependencias	  que	  están	  
localizadas	  en	  la	  East	  Columbus	  Dri-‐
ve.	   Visitándolas,	   encontramos	   que	  
el	  centro	  policial 	  es 	  moderno	  y	  per-‐
fectamente	  adaptado	  a 	  sus	  requisi-‐
tos.	  Un	   amplio	   espacio	   de	   entrada	  
permite	   recibir	  a 	  aquellos	  ciudada-‐
nos 	  que	  buscan	  realizar	  sus	  denun-‐
cias	   o	   se	   interesan	   por	   contactar	  
con	   ellos.	   Los 	   agentes	   que	   les	  
a.enden,	   lo	   hacen	   detrás	   de	   una	  
mampara	   blindada,	   evitando	   que	  

Foto: ECPD

Foto: ECPD



MOCHILAS RUSH

RUSH∙12   RUSH∙24   RUSH∙72

• Con multitud de compartimentos
• Exterior en sistema MOLLE
• Las cintas laterales de compresión permiten compactarla para un 

mejor transporte
• Compartimento para bolsa de hidratación en el interior
• Cremalleras de primera calidad YKK® con tiradores preparado para 

su uso con guantes
• Nylon 1050D resistente al agua
• Fabricado con cordura de alta resistencia
• Bolsa frontal con organizador
• Bolsos laterales
• Compartimento acolchado para las gafas de sol
• Correajes acolchados y ergonómicos
• Espacios de velcro para personalización de nombre y bandera
• Varios colores
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un	  contacto	  pueda	  llegar	  a	  ser	  vio-‐
lento.
Todo	   el	   recinto	   está	   vigilado	   por	  
numerosas	   cámaras	   de	   televisión	  
que	  transmiten	  sus 	  imágenes 	  a	  un	  
Centro	  de	  Control	  en	  el	  que	  hay	  un	  
policía	   y	   decenas	   de	   monitores,	  
para	  tenerlo	   todo	  bajo	  supervisión.	  
En	   otros	  puntos 	  se	  encuentran	   al-‐
macenes	  y	  parking	  para 	  los 	  vehícu-‐
los,	  así 	  como	  una	  galería 	  de	  .ro	  con	  
espacio	  suficiente	  para	  las	  prác.cas	  
habituales	   de	   los	   dis.ntos	   colec.-‐
vos	   que	   allí	   operan.	   También,	   de-‐
pendencias 	  de	  dis.ntos	  elementos,	  
con	   numerosos	   despachos,	   zonas	  
de	   reuniones,	   salas 	   de	   almacena-‐
miento	   de	  pruebas	  y	  hasta	  labora-‐
torios 	   para	   las 	   inves.gaciones 	   de	  
los	   forenses,	   conjunto	   que	   hace	  
más	  fácil,	  y	  porque	  no	  decirlo	  efec-‐
.vo,	   el	   trabajo	   que	   desde	   allí	   se	  
genera.	  
Por	   cierto,	  nos	  mostraron	   las	  insta-‐
laciones	   carcelarias	   de	   que	   dispo-‐
nen,	   que	   incluyen	   un	   lugar	   donde	  
se	   procesan	   las	   filiaciones	   de	   los	  

detenidos	  y	   se	  les	  toman	  huellas	  y	  
otros	  datos	  y	   una 	  serie	  de	  calabo-‐
zos	  controlados	  desde	  una	  sala	  cen-‐
tralizada,	  para	  que	  allí	  puedan	  estar	  
aquellos	   que	   aún	   no	   han	   sido	   en-‐
viados	   ante	  el	   Juez	   y	   que	  no	  han	  
recibido	  la	  correspondiente	  conde-‐
na	  por	  sus	  acciones	  o	  delitos.
Cada	   turno	   de	   trabajo	   dura	   unas	  
diez	   horas	   y	   los	   policías	   trabajan	  
cuatro	   jornadas 	  a	   la	  semana,	   a	   las	  
que	  siguen	  varios	  días	  de	  descanso.	  
Esta	  disposición	  se	  hace	  para	  poder	  
solapar	  turnos	  y	  para	  que,	  en	  todo	  
momento,	   se	   encuentren	   de	  servi-‐
cio	   todos	  aquellos	  que	  puedan	   ser	  
necesarios	   para 	   atender	   los	   dife-‐
rentes	   incidentes	  a 	  los	  que	   se	   en-‐
frentan	  en	  su	  realidad	  co.diana.	  Se	  
da	  una	  especial	   atención	   a	   las	   no-‐
ches	  del	   viernes	  y	   sábado,	   porque	  
en	  fin	  de	  semana	  hay	  determinados	  
movimientos	   de	   personas 	   que	  
aconsejan	  un	  mayor	   control,	   sobre	  
todo	   de	   vehículos	   y	   de	   quienes	  
pueden	   haber	   bebido	   más	   de	   la	  
cuenta	  o	   ingerido	  alguna	  sustancia	  

o	   droga.	   De	   forma	   excepcional,	   o	  
cuando	   se	   programan	   actos	   rele-‐
vantes	  en	  algún	  punto	  de	  la	  comu-‐
nidad,	  pueden	  alertarse	  a	  más 	  poli-‐
cías,	   los	   que	   realizan	   un	   servicio	  
extraordinario	   que	   en	   su	   caso	   se	  
traslada	   a 	   una	   mayor	   remunera-‐
ción.

Octavio Díez Cámara. Periodista 
especializado en temas policiales y  de 
Defensa,  lleva realizando artículos y  
reportajes por más de tres décadas,  
tarea que comparte con otras relacio-
nadas con la Administración Pública. 
Lleva escrito cerca de dos mil artículos 
de su especialización,  es autor de más 
de treinta libros, realiza asesoramientos 
en ámbitos públicos y  privados, y  tiene 
una dilatada experiencia en la docencia 
sobre el uso de armas de fuego. Es 
director de las revistas TACTICAL y 
SOLDIERS-Raids. En la actualidad,  
colabora con medios editoriales espa-
ñoles, alemanes, estadounidenses e 
italianos.
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LANZADOR 40 MM NO LETAL
4 RAÍLES PICATINNY PARA VISOR, EMPUÑADURA, LINTERNA, ETC.
VISOR AIMPOINT MICRO T-1, PERMITE VER LAS MIRAS ABIERTAS
CULATA EN “V” AJUSTABLE, ABATIBLE E INTERCAMBIABLE
CAÑÓN DE 12 ESTRÍAS, PRECISIÓN ABSOLUTA
EXTREMADAMENTE PRECISO, FIABLE Y LIGERO, CERO FALLOS.
CARTUCHOS REUTILIZABLES, BAJO COSTE EN EL ENTRENAMIENTO
VIDA ÚTIL DEL CAÑÓN DE 10.000 DISPAROS CON TOTAL PRECISIÓN 

               www.aasias.comARMAS Y ACCESORIOS B&T

RAÍLES PICATINNY
DISPONIBLES PARA TODO TIPO DE FUSIL DE ASALTO
FABRICADOS EN ALUMINIO ANODIZADO ULTRA RESISTENTE
SIN NECESIDAD DE MODIFICAR EL ARMA
SUPERIORES, INFERIORES Y LATERALES

GUARDAMANOS
DISPONIBLES PARA TODO TIPO DE FUSILES DE ASALTO
FABRICADOS EN ALUMINIO ANODIZADO ULTRA RESISTENTE
SIN NECESIDAD DE MODIFICAR EL ARMA
SE SUSTITUYE FÁCILMENTE POR EL ORIGINAL

MONTURAS
DISPONIBLES PARA ARMAS COLECTIVAS Y FUSILES DE ASALTO
FABRICADOS EN ALUMINIO ANODIZADO ULTRA RESISTENTE
SIN NECESIDAD DE MODIFICAR EL ARMA
GRAN RESISTENCIA Y DURABILIDAD EN TODAS LAS CONDICIONES

HK-G36

HK-G36

Browning M2

http://www.aasias.com
http://www.aasias.com
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