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ALWAYS
BE READY.

SPAIN SHOPS
Armeria lIzquierdo Armeria Astron SHOKE
C/ Parlament, 19 P? de la Chopera, 29 C/ Juan de Urbieta, 22
Barcelona Madrid Madrid

Tel. 91.433 2442
www.tiendashoke.es

Tel. 91.684 8586
www.astroninternacional.es

Tel. 93.441 0858
www.armeriaizquierdo.com

PERES SPORTS GALICOM COMUNICACIONES
C/ BALMES 308 AVDA. SARDINEIRA, 37
BARCELONA LA CORUNA

Tf. 93.2097324

DOTACION Y EQUIPAMIENTOS
C/ PERU, 8

MAJADAHONDA, MADRID

Tf. 91.6396585

AVENTURA | RISC

C/ REIS CATOLICS, 38
PALMA DE MALLORCA
Tf. 971.276074

ARMERIA RAUL

PLAZA SAN PASCUAL, 7
VILAREAL, CASTELLON
Tf. 964.522126

UNITED SHIELD INTERNATIONAL
AVDA. CERRO DEL AGUILA 9 1°.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES, MADRID
Tf.91.2773321

PUBLIFIESTAS CONDE
C/ PADRE MENDEZ, 70
ALMERIA

Tf. 950.271109

INTEGRAL DE EQUIPAMIENTOS
C/ GARCILASO, 10

GETAFE, MADRID

Tf. 91.6961351

Tf. 981.131138

ARMERIA RIEU
C/ CASTILLO, 11

S/C TENERIFE
Tf. 922.242010

ARMERIA GABILONDO
PLAZA RODRIGO BOTET, 3
VALENCIA

Tf. 963.511653

INSIGNIA UNIFORMES
C/ CALAMOCHA, 3
VALENCIA

Tf. 902.433833

MATERIAL POLICIAL
C/ JUAN ALONSO, 11
MADRID

Tf. 91.4613323

CANARIAS TACTICAL
TIENDA ONLINE

Las Palmas de Gran Canaria
659.398503

ARMERIA MECO

C/ Medio Celemin, 30
MECO, MADRID

Tf. 91.8876577

5.115.11E 511 5.11E]



http://www.armeriaizquierdo.com
http://www.armeriaizquierdo.com
http://www.astroninternacional.es
http://www.astroninternacional.es
http://www.tiendashoke.es
http://www.tiendashoke.es

José M. Gutierrez nos adentra en el mundo del Crossfit una
practica que ha ido ganando adeptos muy rapidamente y que
permite con medios muy espartanos un excelente
entrenamiento.

5.11 presenta su linea RECON especialmente orientada al
mundo del Crossfit. 5.11 Tactical da el salto y se posiciona
también en el segmento del deporte de alta intensidad.

Pat Rogers nos habla de la cruda realidad que pasa en
muchos lugares. El alto coste de la municion y su dificultad
para conseguirla, por eso propone alternativas eficientes con
el uso del .22 LR

Octavio Diez una vez mas cruza el charco para trasladarnos a
Estados Unidos y mas concretamente a East Chicago una
pequena localidad de 30.000 habitantes de clase media con
gran presencia de habitantes negros y latinos.

IMPORTANTE: La revista se presenta en un formato interactivo (con vi-
deos) en su formato PDF. Desde cualquier ordenador puede disfrutar de
todo su contenido, tan sélo tienes que bajarte la Ultima actualizacién de
ADOBE READER (gratuito) puedes hacerlo pinchando aqui.

También puedes ver todo el contenido de la revista (incluidos los videos) en
tu ANDROID o IOS. existe una aplicacién denominada ezPDF Reader, que
te permite ver los videos insertados en el PDF.

En la revista encontraras cédigos QR. Puedes acceder a informacion extra
desde tu smartphone bajandote una aplicacion gratuita para interpretarlos.

Puedes enviarnos tus comentarios, dudas y sugerencias a
tacticalonline @aasias.com asi como contactar con los autores de los articulos.

Tactical OnLine no se responsabiliza de las opiniones vertidas por sus
colaboradores.
Tactical Online Primer Aniversario
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Aimpoint®

Visores de punto rojo para Profesionales

Efectivos,

Flables

Rapidos!

Hay situaciones en las que es preciso actuar rapido

Caracteristicas de los visores Aimpoint®
para controlarlas. Esos son los momentos en que

* Campo de visidn ilimitado hay que confiar en tu equipo.
* Sin error de paralgje
* Insensible a las condiciones meteoroldgicas mds adversas Aimpoint® funciona siempre:en el frio del Artico,

* Extremadamente resistente y fiable

* Interruptores mecdnicos resistentes y rdpidos

» Compatible con los dispositivos NVD de visién nocturna
 Autonomia de la pila superior a 5 afios

* Mds de | millén de Aimpoint en el ejército de USA

* Instalable en H&K G36 y ametralladoras ligeras y medias no se apagara en el momento critico.

en el calor del desierto y en la humedad del tropico.

Apunta con ambos ojos abiertos colocando el

punto rojo sobre el objetivo, con la certeza que

| | [ |
AImPOIn I A www.aasias.com

MO1063ES





http://www.aasias.com/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=71&Itemid=12

Texto: José M. Gutierrez
Imégenes: Crossfit Rivas Arena

El entrenamiento deportivo y la preparacion fisica ha
estado presente en los distintos ambitos militares, poli-
ciales o de emergencias desde el principio de los orige-
nes de estos. La evolucion de las capacidades, retos y
misiones de los agentes citados ha hecho que su prepa-
racion o acondicionamiento fisico se adapte a esas nue-
vas exigencias, pasando de rutinas de entrenamiento

puramente gimndsticas a otro tipo de ejercicios fisicos
mas acordes con las funciones profesionales de cada
uno de ellos, llegdndose a adaptar a estas.

Debido a la inclusién dentro de la preparacion fisica de
elementos propios de las labores profesionales, se ha
evolucionado hasta la ejecucion de “entrenamientos
funcionales”, estos se basan en ejercicios que imitan o
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Combina ingenieria de precisién, disefio funcional, y resistencia
Fabricado en algodon elastico con sistema Flex-Tac®

Gran cantidad de bolsillos exteriores e interiores

Tratamiento exterior con Teflon® que repele las manchas

+ informacion en www.aasias.com
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desarrollan movimientos |
cotidianos o especificos a rea-
lizar en la funcién profesional
o en la actividad cotidiana,
los cuales a diferencia de los
habituales entrenamientos
por disciplinas o por grupos
musculares enfocan la prepa-
racion del atleta en su con-
junto, es decir buscando que
“todo sea uno”, que cada
movimiento se optimice al
maximo, con lo cual se consi-
gue un resultado global debi-
do a que el entrenamiento es
también global. El ejemplo es
bien sencillo: “ cuando un
policia ha de subir a un bal-
cén, como lo hara? En forma

1.- RESISTENGIA GARDIO-RESPIRATORIA,

2.- RESISTENGIA MUSCULAR.
3.- FUERZA.

4. FLEXIBILIDAD.

b.- POTENCIA.

b.- VELOGIDAD.

7.- COORDINACION,

8.- AGILIDAD.

9.- EQUILIBRIO.

10.- PRECISION.

te una actividad divertida,
dindmica, que ademads no le
ocupase demasiado tiempo,
comenzaron a entrenar. El
sistema se fue extendiendo
en forma de franquicias a
través de gimnasios, entre-
nadores en unidades policia-
les, militares y de emergen-
cias, campeonatos en distin-
tos ambitos territoriales has-
ta llegar a los “CrossFit Ga-
mes” a modo de mundiales
de esta disciplina.

CARACTERISTICAS:

Entre otros aspectos de este
tipo de entrenamiento desta-
can sobre el resto su dina-

de dominada pura o aprove-
chando todo su cuerpo?”, ya
tenemos la respuesta.

Del estudio de esta nueva tenden-
cia de entrenamiento fisico en tor-
no al afio 2000 el matrimonio
Glassman comenzd a desarrollar un
método de preparacion fisica apli-
cando para ello su experiencia co-
mo deportistas de élite, bases cien-
tificas y la necesidad de lograr un
desarrollo fisico maximo. Creando
en Estados Unidos la marca “Cross-
Fit” asi como posteriormente su
evolucidon comercial en forma de
franquicias por todo el mundo.

El inicio de los Glassman fue, como
suele ocurrir con las grandes ideas,
en el garaje de su casa donde co-
menzaron a realizar sus rutinas de
tal forma que eran visibles desde la
calle llamando la atencién de los
curiosos quienes acabaron siendo
sus primeros clientes. Los cuales
fueron principalmente policias,
bomberos y militares. No obstante,
el método parecia tan divertido y
atractivo que pronto “personas
normales” con la simple inquietud
de mejorar su estado fisico median-
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mismo y globalidad. La sesién
de entrenamiento estandar
se compone de las siguientes par-
tes:
Una duracién comprendida entre
45 y 60 minutos, distribuidos de la
siguiente forma:
2.- Calentamiento general.
22.- Técnica.
32.- Work of Day — W.0.D.
2.- Abdominales, estiramientos,

enfriamiento.
El lugar donde se desarrollan los
entrenos se suele denominar “Box”,
pero una de las virtudes de este
deporte es que se puede realizar en
multitud de escenarios, debido a lo
escaso de los recursos materiales
necesarios para realizarlo, estos
escenarios pueden ser de lo mas
variados, desde el garaje que supu-
SO su origen, parques, canchas de-
portivas, trasteros, etc. Otra de las
virtudes es que puede practicarlo
cualquier persona, desde cualquier
punto de partida fisico. Esto es de-
bido a que la rutina o el W.0.D,, es
el mismo para todos los asistentes
a la sesidén, con la salvedad de que
la intensidad es diferente para cada
uno de ellos. Se trata de dar la ma-
xima intensidad en cada caso, por
lo que una persona con un nivel
fisico bajo si entrena al 100% de sus
capacidades dara ese porcentaje al
igual que una persona con un nivel
fisico alto que entrene a su 100%
de capacidad, con lo cual cada uno
logrard su objetivo en su nivel co-
rrespondiente.
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La geometria de los Grilletes ASP ha sido
disefiada para conseguir la mejor ergonomia,

mayor resistencia y menor peso con respecto
a otras marcas.

Su revolucionario médulo de blogueo manual
permite dejar perfectamente fijado el grillete,
de forma que quede bloqueado en la posicion
que el agente de Policia haya decido como
adecuada en el engrilletamiento.

ASP es el tnico fabricante que ha conseguido

que el sistema de cierre y blogueo del grillete

sea modular, es decir, todo el conjunto esté

conformado como un mddulo independiente

de su alojamiento, de forma se puede quitar y
poner facilmente del armazén del grillete, sea
cual sea el modelo de grillete ASP que se trate.
Ademas, dispone de agujero para llaves a ambos
lados del armazén para facilitar el acceso al

aaSias ' agente, sin importar ni la posicion de los grilletes
com ni la del detenido.

Los Grilletes ASP disponen del certificado NIJ Standard-0307.01.



Esta modalidad deportiva esta ba-
sada en el desarrollo de las diez ca-
pacidades fisicas reconocidas por
los especialistas en entrenamientos
deportivos. (fig,1)

Para lograr llegar a conseguir estos
diez objetivos, los ejercicios son de
los mas variado posible, para ello se
emplean elementos basicos de en-
trenamiento ademdas de objetos
cotidianos. Es importante sefalar
que uno de los pilares que
han de dominar los crossfi-
tters son las técnicas basicas
de halterofilia, por lo que se
recomienda un periodo de
aprendizaje y entrenamien-
to previo en esta disciplina,
para evitar lesiones y opti-
mizar al maximo cada en-
trenamiento. Asi pues ade-
mas de los elementos pro-
pios de esta especialidad
como son: barras, discos
olimpicos, mancuernas se
empleara un amplio abani-
co, como se indicd antes, de
elementos deportivos basi-
cos o bien elementos habi-
tuales en el dia a dia, desta-
cando: Anillas, barras para-
lelas, barras fijas, maquinas
de remo, bicicleta estatica,
balones medicinales, pie-
dras de levantamiento,
kettlebells, petates militares
con peso, cajones de salto,

vallas de entrenamiento de distin-
tas alturas, cuerdas y maromas,
neumaticos de distintos tipos tanto
para saltos como para levantamien-
to y arrastre, volteos, golpeo con
mazas, chalecos de entrenamiento
con pesos, etc. Como se puede ver
esta amalgama de elementos son
facilmente sustituibles por elemen-
tos urbanos, cotidianos, etc. Todos
estos ejercicios se complementan

TACTICAL ONLINE JULIO [9] 2013

con carrera de distintas distancias e
intensidades, natacion, calistenia,
escalada, etc.

WORK OF DAY — WOD/ ENTRENA-
MIENTO DEL DIA —-EDD

Si hay un aspecto propio de esta
forma de acondicionamiento fisico
es el denominado WORK OF DAY —
WOD. Asi se denomina una de las
partes de las sesiones diarias, esta
parte varia de una sesién a otra por
lo que suele pasar bastante tiempo
hasta que el mismo atleta repite el
mismo WOD con la rutina disefiada
para ese dia. Se trata de una com-
binacién de ejercicios que se desa-
rrollan bien en un espacio de tiem-
po determinado de no mds de 30
minutos, bien por la realizacién de
un numero determinado de rondas.

Esta disciplina deportiva también se
caracteriza por su caracter solida-
rio, concretamente al dedicar los
WODs a causas benéficas como es
el caso del conocido entrenamiento
-HOPE for Kenia- (Esperanza para
Kenia) cuya finalidad esta enfocada
a la erradicacion del hambre en ese
pais) o en honor a militares y poli-
cias caidos en acto de servicio, a las
viudas y huérfanos de estos, etc. De







todos los entrenamientos de este
tipo me gustaria destacar el deno-
minado “HERO WODs”. Desde los
origenes de CrossFit este ha esta-
blecido unos lazos de unién muy
fuertes con los hombres y mujeres
que integran FFCCs/FFAAs/Emer-
gencias para lo cual y a fin de hon-
rar a los héroes de dichos servicios
que dieron sus vidas por la libertad,
por sus paises y por los ciudadanos
de los mismos se desarrollan estos
entrenamientos especificos. Los
mismos estan basados en el maxi-
mo compromiso y esfuerzo del atle-
ta en honor a dichos héroes quie-
nes dieron su vida por los demas.

Un “HERO WOD” clasico es el dise-
fiado en honor a la memoria del
teniente de los Navy SEALs de la
Marina de los Estados Unidos Mi-
chael Murphy, muerto en acto de
servicio en Afganistan el 28 de junio
de 2005 y cuya historia dara a co-
nocer Hollywood en breve. El si-
guiente entrenamiento es uno de
los favoritos de “Murph”, al cual él
mismo llamo “Body Armour”:

“HERO WOD — BODY ARMOUR — IN
HONOR TO MURPH FORMER US
NAVY SEAL”

Entrenamiento basado en el menor
tiempo de realizacion:

Carrera de 1 milla — One mile run.

100 Dominadas en barra — 100 Pulls
ups

200 Flexiones — 200 Push ups
300 Sentadillas — 300 Squats
Carrera de 1 milla— One mile run

Las dominadas, las flexiones y las
sentadillas se pueden repartir como
prefiera el atleta durante el entre-
namiento, todo el WOD, ademas se
realizard con el chaleco antibalas
puesto o en su defecto con un cha-
leco de entrenamiento con un peso
de 20 libras.

ENTORNO A CROSSFIT

Alrededor de CrossFit se ha creado
un modo de vida que va desde die-
tas alimenticias determinadas, li-
neas especializadas de ropa casual
y de entrenamiento, inclusién como
complemento dentro de otras dis-
ciplinas deportivas, asi como tam-
bién han surgido al amparo de este
otros sistemas de entrenamiento
funcional como “Boot Camp, MSF —
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Military Spartan Fitness, Funcional
Training, Cross Gym, etc”.

No olvidemos que se trata de una
tendencia de moda para el mundo
civil, pero que sin duda su eficiencia
ha quedado demostrada desde ha-
ce mucho tiempo en el campo de
aquellos a quienes se nos exige ser
los mas eficaces por el servicio que
prestamos a los demas.

Agradecemos al Box CrossFit Rivas
Arena su colaboracion con esta pu-
blicacion y su implicacion en la apli-
cacion de CrossFit a todos los poli-
cias, militares y servicios de Emer-
gencias quienes entrenamos en sus
instalaciones.

Si quieres asistir a una clase gra-
tuita de CROSSFIT en el gimnasio
CROSSFIT RIVAS ARENA no tienes
mds que ponerte en contacto con
ellos y decirles que vas de parte de
TACTICAL ONLINE. Concierta tu cita
en el 91 827 80 41. O contacta a
través de su pdgina de Facebook
h //www k.com/Riv
CrossFitArena



https://www.facebook.com/RivasCrossFitArena
https://www.facebook.com/RivasCrossFitArena
https://www.facebook.com/RivasCrossFitArena
https://www.facebook.com/RivasCrossFitArena

5. 5. ; Tactical ha desarrollado una
‘? linea de productos, todos
entados a las situaciones mas ur-
nas. La linea RECON que llegard a
L . u "- pa en los proximos meses, es una
,5 ' | 7_{w clara de hacia donde se diri-
Rl "b.'; arcfa. Cerca de los operadores,
| “i‘,‘l‘.‘. ”.-{g no sélo en el campo de batalla o
‘(_1 7 -’ s entrenamientos tacticos, tam-
~ bién en los gimnasios, alli donde se
. necesita mayor innovacion y confort.
La-lfr_;Te;xREICON de 5.11 se basa en un
muy‘bpj perfil, que permite el desa-
rrollo de actividades mas dinamicas
con menos impacto. Suelas ultra fi-
nas, flexibles y ligeras, tejidos elasti-
' cos y muy transpirables componen
esta familia que integra calzado, bo-
as y zapatillas, pantalones y camise-
y polos.

Nt
E .l

¢

ZAPATILLAS RECON - De un disefio

' alista con tan sélo 8 mm de dife-
r en altura desde el taldn hasta la
puntera proveen una plataforma insu-
o C le para tus entrenamientos. De
muy alta transpiracion y flexibilidad,
las zapatillas RECON presentan tejido
Hellcore en las zonas de maximo es-
trés, para asegurar su durabilidad. Tie-
nen refuerzo antideslizante en el
puente de TPU y Hellcore para facilitar
el ascenso o sujecion en cuerdas. Su
suela con un desnivel de tan sélo 8
mm promueve un balance natural es-
tabilizado, ademas permite gran espa-
cio a los dedos de los pies. Incluyen un
sistema patentado denominado Blood
Type Patch Kit que es una serie de vel-
cros que se pueden situar en la parte
trasera de la zapatilla indicando el gru-
20 del usuario.

-

-



http://youtu.be/c1F-njfFzkw
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EARPRO

Y SUREFRE

COMUNICACIONES CLARAS
PROTECCION ACUSTICA
ARA EL PROFESIONAL

PARA SU USO EN COMBATE

Maxima proteccidn inteligente en el minimo
espacio. Los tapones SUREFIRE EP3 y EP4 han
sido tecnoldgicamente disefiados para ofre-
cer la proteccion de 24 dB NRR (Noise Reduc-
tion Rate) sin interferir en las conversaciones

EP3 EP4

o sonidos comunes gracias al canal abierto.
El nuevo modelo EP5, sin canal, ofrece una proteccion de 26 dB NRR
dispone de corddn para usarlo con comodidad.

Con disefio de bajo perfil permite portarlos bajo el casco o con mas-
cara antigas y fabricado siguiendo los mas altos estandares de cali-
dad, permite su utilizacion durante largos periodos de tiempo .

EP3, EP4 y EP5 pertenecen a la familia EARPRO de SUREFIRE, dise-
Aado por especialistas y fabricado en polimero médico hipoalergé-
nico para optimizar su rendimiento y fijacion al operador, sin causar
molestias ni movimiento dentro del canal auditivo.

En exclusiva en www.aasias.com
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CALCETINES RECON. Un calcetin de
tobillo rdpido y cdmodo de poner.

Fabricado para adaptarse perfec-
tamente con cualquier calzado
que vaya al tobillo de 5.11. El
calcetin RECON esta fabri-
cado con un material espe-
cialmente disefiado para
combinar confort, com-
presion y comodidad
asi como mejorar su
resistencia.

Tiene 5 zonas de
compresion diferen-
ciadas para una mejor adap-
tacion al deporte, asi como trata-
miento antimicrobiano. Consta
ademads de una sujeccidon especial
para estar siempre en sus sitio.

CAMISETA RECON PERFORMANCE.
Esta avanzada camiseta técnica es-
ta fabricada con spandex y un
polyester especial ofreciendo un
ajuste perfecto al cuerpo propor-
cionando una movilidad excepcio-
nal. El tratamiento que se hace de
los materiales hacen que estos
mantengan sus propiedades lavado
tras lavado. Tiene tratamiento an-
timicrobiano impidiendo la gene-
racion de mal olor incluso en los

TACTICAL ONLINE

momentos mds exigentes. Realiza-
da con costuras planas para no
crear rozaduras en el cuerpo.

PANTALONES CORTOS RECON
TRAINING. Es un pantaldn disefia-
do especificamente para entre-
namientos de CrossFit, entrena-
mientos en el gimnasio y run-
ning. Fabricado con un tejido
eldstico en todas las direcciones y
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muy ligeros proporciona
ademads una transpiracion
excepcional gracias a sus
paneles de rejilla a lo
largo de la pierna y en
la parte trasera. La ban-
da eldstica proporciona
confort y seguridad a la cintura.
Los bolsillos incorporados propor-
cionan el espacio suficiente para
guardar lo basico durante el entre-
namiento.

PANTALONES CORTOS RECON

VANDAL. Fabricados con tejido elas-

tico los nuevos 5.11 RECON VANDAL
han sido disenados siguiendo las
recomendaciones especificas de
luchadores de MMA y practicantes
de CrossFit profesionales.

Tiene bolsillos con cierre y cintura
ajustada. Maximo confort y fijacién
para poder realizar movimientos
extremos.
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LOS PRODUCTOS MAS EFECTIVOS, SEGURDS Y SIN DLOR,
PARA EL CUIDADO DEL ARMA

Con Breakthrough® Clean Technologies realice |a limpieza de sus armas mas rapido y seguro que nunca. Nuestro sistema
de cuidado del arma elimina mas contaminantes que la mayorfa de productos del mercado, y nuestros lubricantes propor-
cionan una proteccion (nica. Nuestros productos no son toxicos, ni peligrosos, no tienen olor, son pH neutro y respetuosos
con el medioambiente. Por lo tanto, son seguros para usted, su arma y el entorno.
Breakthrough® Clean—The Difference Is Clear.™

E BREAKTHROUGH

G, L"E AN N[ ExC'H N:O 180"G I'E S
COMPOSICION FABRICADA EN EE.UU. www.breakthroughclean.com




comprometer la ventilacién ni el
peso del conjunto completo. La
apertura de la mochila puede
realizarse facilmente con una
mano. Capacidad de 23 litros.
BOLSA DE GIMNASIO RECON
OUTBOUND. Esta nueva bol-
sa de 5.11 Tactical tiene di-
ferentes caracteristicas que
la hacen unica. Su compar-
timento principal esta
terminado en un color
brillante para una dptima
visualizacidon de su inte-
rior. Cumple todas las
necesidades de transpor-
te que puedes tener al ir
al gimnasio ademas de
incorporar un bolsillo

RAPID EXCURSION PACK. Un nuevo
concepto de mochila en 5.11. Fabri-
cada en nylon de alta calidad tiene
una gran resistencia a la climatolo-
gia. Fabricada para durar, la mochi-
la RAPID EXCURSION PAC de 5.11
estd disefiada para adaptarse per-
fectamente a cualquier mochila
RUSH o en las otras bolsas de viaje
de 5.11. Consta de rejilla en las cin-
tas de los hombros ofrecen una ex-
celente distribucidon del peso sin

oculto especialmente disefiado para

alojar tu arma corta.

Compatible con el sistema TacTec.
También tiene un bolsillo espe-
cialmente disefiado para gafas,
otro para las zapatillas ademas
de interior compartimentado pa-
ra articulos de bafio.

Capacidad de 44,8 litros.

CAMISETAS RECON. La familia se
completa por el momento con di-
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ferentes camisetas fabricadas con
un tejido Unico polycotton que
permite la rapida salida del sudor
manteniéndote fresco y cémodo.
Con un corte especialmente dise-
fado para realizar actividades de-
portivas, las camisetas RECON supe-
ran todos los test de resistencia
establecidos para camisetas de al-
godon.

La linea RECON también tiene una
serie de botas urbanas como la UR-
BAN RECON y la DESERT RECON
que se caracterizan por su gran
transpiracion y su enorme ligereza.
Disefiadas para los climas mas cali-
dos y donde la situacion requiera
una gran movilidad sin comprome-
ter la seguridad

en la pisada.

En definitiva 5.11 se mete de lleno
en el mundo del deporte, comple-
tando el entrenamiento de los mas
exigentes. En los préximos meses
estara disponible a través de la red
de distribuidores oficiales de 5.11 y
también a través del importador
oficial para Espafia Andreu Soler i
Associats aasias.com

ALWAYS BE READY CON 5.11
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Niestrale el el 205 Wet)dos Us gbbrry

Texto: Pat Rogers (traduccidén Jorge Tierno Rey)

Imagenes: TO y Pat Rogers

No sélo en Espafia sino también en EE.UU. la disponibili-
dad y precio de municién presenta serios problemas.
Cada dia resulta mds caro y mas dificil encontrar muni-
cion en calibres “de hombre” como el 5'56 mm. Por este
motivo cada dia son mas los adeptos del .22 LR como
estrella para el adiestramiento ya que resulta mas ase-
quible y ofrece importantes ventajas y pocos inconve-
nientes, lo que permite mantener un buen nivel de
adiestramiento por un menor precio.

En este articulo Pat Rogers, nos explica detalladamente
cdmo mantener y mejorar nuestro adiestramiento con-
teniendo los gastos utilizando, por ejemplo, el .22 LR.
Incluso nos aporta su propia experiencia por la que ha
podido comprobar cdmo armas en calibre 5'56 mm. y .22
LR pueden convivir perfectamente en sus cursos de tiro
con fusil. Pero que sea él quien te lo explique. Continda
leyendo.

(Este articulo es una traduccion de su original en inglés, escrito
por el maestro Pat Rogers y publicado en la revista SWAT en
su numero de mayo del afo 2013. La traduccion y publicacion
de este articulo cuenta con la autorizacion de Rich Lucibella,
director de la revista SWAT.)

Esto no es lo que queria escribir este mes. Queria algo
alegre pero las circunstancias han determinado que es-
criba lo pertinente. El horror del tiroteo en la escuela de
Newtown, Connecticut -otro crimen cometido por un
pedazo de basura humana mentalmente perturbada- fue
seguido por el horror de un Ejecutivo que se ha vuelto
loco.

Las medidas anunciadas por el Ejecutivo el 16 de enero
de 2013 no afectaron directamente a nuestras armas y
equipo pero las intenciones de esta Administracién -si no
resultaban ya bastante evidentes desde 2008- son evi-
dentes ahora.

Cémo responde el Parlamento ante tantas tonterias es
ya todo un comodin pero lo importante es que nuestra
comunidad ha tenido otro arrebato de histeria compra-
dora que en muchos casos dispara el precio de los pro-
ductos. Aun peor, lo que otrora era abundante ahora
escasea.

¢Cémo influye todo esto en el adiestramiento? La res-
puesta no esta del todo clara.
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ULTIMAS CIFRAS

Como dato positivo, en noviembre
y diciembre de 2012 se vendieron
varios millones de armas nuevas. Se
estima que el total asciende a mas
de 3'7 millones de armas. Segun he
podido observar personalmente, y
por lo que me han comentado al-
gunas armerias de confianza, gran
parte de los compradores lo hacian
por primera vez. Se trata de propie-
tarios de armas primerizos en su
mayoria.

Y esos propietarios de armas pri-
merizos estan buscando formacion,
aunque sea muy basica. No obstan-
te, el porcentaje de aquellos que
necesitan formaciéon frente a los
gue realmente la reciben proba-
blemente se mantenga igual, lo que
se estima en un 97 % para los pri-
meros y un 3 % para los segundos,
como siempre ha sido.

El centro de formacién Weyer Tac-
tical, en el centro de Ohio, tiene
una media de 250 alumnos al mes
en sus cursos de porte oculto de un
arma -Concealed Carry Weapon-
(CCW). Joe Weyer afirma que el 80
% de esos alumnos nunca ha reci-
bido formaciéon formal de ninguna
clase y que el 30 % nunca ha dispa-
rado antes un arma.

Otro centro de formacién progre-
sista en el norte de Virginia, FPF
Training, también imparte cursos
de porte oculto de un arma -Con-
cealed Carry Weapon- (CCW) y su
director, John Murphy, afirma que
sus numeros respecto al porcentaje
de los que han recibido formacion
anteriormente o los que no la han
recibido nunca son similares.

Sin lugar a dudas esto va en nuestra
contra y representa un terrorifico
retroceso. Muchas de esas perso-
nas son nuevos en nuestra comuni-
dad.

La mayoria de propietarios de ar-
mas tienen muy poca formacion -si
es que tienen alguna- en cuanto al
uso del arma que utilizan. En lugar
de formacién confian en un gen
que todo americano supuestamen-
te posee que les permite saber au-
tomaticamente todo aquello que
hay que saber sobre armas y su
uso. Muchos estados no exigen mas
gue un prueba de familiaridad con

el arma que se va a portar oculta y
algunos estados no exigen nada en
absoluto.

CAUSAS PERDIDAS

Aunque estoy en contra de cual-
quier intervencién del Gobierno
respecto a las armas, la cuestion es
gue sin la formacion necesaria para
entender la ley en lo que se refiere
al uso de la fuerza fisica letal, el
funcionamiento del arma vy la capa-
cidad para utilizarla de forma eficaz
no eres de utilidad alguna sino mas
bien una pesada carga.

Durante el fin de semana anterior
al momento en que escribo este
articulo cinco personas recibieron
algun disparo en tres ferias de ar-
mas diferentes, lo que se debe a
una total negligencia por parte de
varias personas.

En la inmensa mayoria de ferias de
armas se exige que todo arma vaya
descargada dentro del local. Incluso
puede que exista un punto de con-
trol en el que se inspeccionen y eti-
queten/precinten todas las armas.
Se trata de algo muy sencillo pero
las personas estupidas hacen cosas
estUpidas porque no estan familia-
rizadas con el arma y actuan negli-
gentemente a la hora de manejar-
las. Y cada vez que alguien hace
algo estupido con un arma se refle-
ja negativamente en todos noso-
tros.

Por lo tanto la formacién es necesa-
ria y comprensible. Pero auln la ma-
yoria se niegan a aceptarlo, por una
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variedad de razones. Considerare-
mos estas pobres almas como una
causa perdida. Ahora mismo la gran
pregunta es “écémo cambiard la
formacidn en un futuro préximo?”.

PROS Y CONTRAS DEL .22 LR

En primer lugar, la histeria compra-
dora que se ha sucedido en los ul-
timos meses (y la aceleracion de las
compras que se ha venido produ-
ciendo durante los ultimos 4 afios y
medio) se traduce en una escasez
de municién. Escasez y alta deman-
da implican un correspondiente
aumento del precio.

Una solucion consiste en tener en
cuenta el .22 LR. Aunque este cali-
bre es a menudo pasado por alto
por algunos, el .22 LR tiene mucho
que ofrecernos. Pero tenemos que
entender que el .22 LR no es un
sustituto para el 5'56 mm. sino un
suplemento.

Entre sus pros, la municion del .22
LR resulta muy econdmica y aun-
gue su precio ha aumentado duran-
te la histeria colectiva continuda re-
sultando muy asequible. Genera
menos ruido y fogonazo que el 5'56
mm., lo que es especialmente cier-
to en el caso de fusiles de cafdén
corto -Short Barrel Rifle- (SBR) y
aquellos que montan potenciado-
res del fogonazo al final del cafion.
El retroceso resulta mas manejable,
pero esto constituye un arma de
doble filo (lo veremos mas adelan-
te).
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En cuanto a sus contras, general-
mente el .22 LR resulta poco fiable.
Es sucio, muy sucio. Segun el arma/
kit de conversion que dispares la
fiabilidad puede ser irregular o ex-
celente. El retroceso resulta mas
manejable, lo que implica que los
disparos sucesivos seran mas rapi-
dos y eso no es realista -que es por
lo que el .22 LR es un suplemento y
NO un sustituto del 5'56 mm. Algu-
nos ejercicios con interrupciones no
funcionaran bien con armas del .22
LR.

En EAG Tactical llevamos permi-
tiendo el uso de fusiles del .22 LR en
nuestros cursos de fusil desde hace
tres afios con muy buenos resulta-
dos. Hemos comprobado que un
buen fusil del .22 LR puede rendir
bien tanto en nuestros cursos de
fusil como en nuestros cursos en
casa de tiro (shoot house).

Lo que mejor resultado da es que el
tirador utilice el .22 LR en la mayo-
ria de ejercicios pero retome el fusil
del 5'56 mm. en ciertos ejercicios
-concretamente resolucién de inte-
rrupciones asi como pruebas de
evaluacidén. Si un alumno opta por

utilizar el .22 LR en la prueba de
evaluacion no tendrd derecho a

ninguln premio.

Existen tres formas de utilizar el .22
LR fuego anular en la familia de fusi-
les AR. Estas son los kits de conver-
sién, los conjuntos superiores
(upper) dedicados* y las armas de-
dicadas*. Como con cualquier otra
cosa, tienes que ser un consumidor
inteligente.

* Se refiere a que se dedica exclusi-
vamente al calibre .22 LR.

KITS DE CONVERSION

Muchas unidades han recibido kits
de conversion militares M261 a tra-
vés de la Direccién de Comercializa-
cién y Reutilizacion de Defensa -De-
fense Reutilization and Marketing
Office- (DRMO). El conjunto del cie-
rre del arma -Bolt Carrier Group-
(BCG) se sustituye por el del kit
M261 y se introduce un cargador de
10 disparos del .22 LR dentro de un
cargador normal de 30 disparos.

La ventaja del kit de conversion ra-
dica en que el tirador utiliza su pro-
pio arma, manteniendo linternas,
elementos de punteria y otro equi-
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po fundamental intactos. La fiabili-
dad puede fluctuar y puede que el
kit no sirva con armas que no estén
fabricadas segun las especificacio-
nes militares (las llamadas armas de
aficionado).

CONJUNTOS SUPERIORES DEDICA-
DOS AL .22 LR

Los kits de conversién resultan es-
pecialmente sensibles a la muni-
cién. Sin embargo, existen conjun-
tos superiores dedicados exclusi-
vamente al .22 LR menos sensibles
a la municion utilizada. El cafidn,
conjunto superior del cajén de me-
canismos y conjunto del cierre -Bolt
Carrier Group- (BCG) estan fabrica-
dos especificamente para el calibre
.22 LR. Se supone que se ajusta a
cualquier conjunto inferior (lower)
de un fusil AR normal, lo cual puede
resultar mas o menos facil para mu-
chos.

El inconveniente de los conjuntos
superiores dedicados radica en que
tendras que retirar tu visor y otro
equipo fundamental de tu fusil del
5'56 mm. o bien comprar otro juego
de visor y equipo fundamental para


http://www.eagtactical.com/
http://www.eagtactical.com/

utilizarlos en conjunto
superior del .22 LR-

No todos los conjuntos
superiores dedicados
utilizan el mismo car-
gador del .22 LR lo que
podria ser o no un pro-
blema. Son varias las
marcas que fabrican
conjuntos superiores
dedicados al .22 LR,
variando la calidad en-
tre excelente y acepta-
ble. Yo utilizo un con-
junto superior AR22
M4 de Tactical Solu-
tions junto con un con-
junto inferior de Bravo Company
USA y estoy mas que satisfecho con
el resultado.

FUSILES DEDICADOS AL .22 LR

La ultima opcion consiste en un fu-
sil dedicado al .22 LR. Existe un
buen ndmero de armas en esta ca-
tegoria, empezando por el omni-
presente 10-22 de Ruger y termi-
nando por algunas modificaciones
visuales con aspecto bastante es-
trambético de armas existentes
para hacer que se parezcan a un
fusil AR. Desde mi punto de vista,
resulta preferible un fusil de adies-
tramiento que imite todo lo posible
al arma del 5'56 mm. utilizada habi-
tualmente.

Un arma dedicada al .22 soluciona
muchos problemas. Generalmente
resultan mas baratas, al eliminar el
coste que supondria tener que dis-
poner de un conjunto inferior
[lower]. Aunque dicho ahorro po-
dria quedar anulado en cierto mo-
do por el hecho de tener que ad-
quirir un visor y otro equipo fun-
damental para el arma dedicada.

Otra gran ventaja de configurar un
fusil dedicado como un clon de su
homdlogo en 5'56 mm. radica en
que te resultard mas sencillo adies-
trarte con el fusil del .22. No ten-
dras que pasar el calvario de cam-
biar del 5'56 mm. al .22 visor y
equipo fundamental, reajustarlo
todo y volver a cambiarlo todo otra
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vez al 5'56 mm., etc, lo
gue hara mas tentador
el adiestramiento con
este fusil dedicado. Si
utilizas un .22 LR y dis-
pones de un presu-
puesto ajustado pero
aun asi quieres dispo-
ner de un visor dedi-
cado al .22 LR, consi-
dera la opcién de un
visor barato, es mas
que suficiente para
esto.

Las armas dedicadas
tienen cierta buena
reputacién en cuanto a
fiabilidad nada mas sacarlas de su
embalaje y tal ha sido también mi
experiencia. Tengo dos S&W M&P
15-22 y he podido comprobar que
son muy fiables cuando se dispara
municidon compatible. Asimismo, en
nuestros cursos he visto mas fusiles
dedicados S&W M&P 15-22 que de
todas las otras marcas juntas. Eso
puede ser lo que en el mundo poli-
cial llamamos una “pista”.

MUNICION

Independientemente de la opcién
gue elijas asegurate que la muni-
cion que utilices sea compatible. La
mayor parte de municiones del .22
LR no resultan especialmente bri-
llantes en rendimiento. Mis armas
funcionan a las mil maravillas con
CCl Mini Mags y con la mucho mas
barata Federal a granel que puedes
(o mas bien, solias poder) encon-
trar en centros comerciales Wal-
Mart. Pero ninguna disparara mu-
nicion Remington con nada pareci-
do a fiabilidad. El grado de preci-
sién que puedes esperar varia se-
gun el sistema que utilices. Si utili-
zas un kit de conversién del .22 LR
con tu conjunto superior (upper)
habitual vas a lanzar plomo desde
un cafién con un paso de estrias de
1:9 o 1:7 que estd pensado para
estabilizar municién blindada.

La precisidon puede quedar reducida
a 25 metros con la mayor parte de
productos. Dicho esto, 25 metros
puede ser un alcance maximo muy
util para adiestrarte con el .22 LR.
Ademas, dentro de la casa de tiro


http://www.ruger.com/products/1022/index.html
http://www.ruger.com/products/1022/index.html
http://www.ruger.com/index.html
http://www.ruger.com/index.html
http://www.smith-wesson.com/webapp/wcs/stores/servlet/Category4_750001_750051_757786_-1_757784_757784_image
http://www.smith-wesson.com/webapp/wcs/stores/servlet/Category4_750001_750051_757786_-1_757784_757784_image
http://www.smith-wesson.com/webapp/wcs/stores/servlet/Category4_750001_750051_757786_-1_757784_757784_image
http://www.smith-wesson.com/webapp/wcs/stores/servlet/Category4_750001_750051_757786_-1_757784_757784_image

< |

: A gy
l; : Tr: wi !.;| - = il"! |I 5..11 '
1 | ' : I ——
|

- =

e s
i
 § |
Pl
g '. ‘.. i
N B

: dl
’ | = _l: 'iul Py r— r »
N =
- STER/.TREME
- . f b
n . \ ol
- | - 5_11. E o W = :

=

44~ S REE .. N

VIVENCIA
G
RA
DOOR
e

| 140 m? de exposicion

A i e
v Horario: 10-14h y 17-20h
y v' Sabados: 10h - 14h

5.11 TACTICAL « RADAR « MAGPUL « ASP « AIMPOINT
SUREFIRE ¢ B&T « LEATHERMAN « JETBOIL « NALGENE

Carrer Ernest Lluch 15, 08904 L'Hospitalet Llobregat (Barcelona) Masrenxmene]
Tel. 93 250 60 17 | infobarcelona@masterxtreme.com | MasterXtreme.com



[shoot house], donde las distancias
de enfrentamiento se miden nor-
malmente en pies en lugar de en
metros, no supone un problema.
Los conjuntos superiores y las ar-
mas dedicadas al .22 LR utilizan ge-
neralmente un paso de estrias de
1:15 que permite, con la municién
adecuada, alcanzar mas de 50 me-
tros con una precisién aceptable.

La Policia Local de Alliance, Ohio es
un cuerpo muy progresista que uti-
liza ampliamente el .22LR. El policia
Mike Jones destaca que sus chava-
les disparan mucho y tal nivel de
adiestramiento implica que se es-
taban quedando cortos de presu-
puesto. Al principio optaron por kits
de conversién -tanto M261 como
Ciener- con excelentes resultados.
Aunque todavia los utilizan también
han adquirido unos cuantos S&W
M&P 15-22.

Hace ya mucho tiempo que supe
reconocer el valor para el adies-
tramiento del .22 LR y, como ya he
mencionado antes, permito su uso
en mis cursos de fusil desde hace
tres afios. Hace dos afios empecé a
utilizarlos en la casa de tiro [shoot
house] y los resultados han sido
excelentes. En el curso de fusil las
armas del .22 LR son utilizadas por
determinados alumnos (principian-
tes y aquellos no acostumbrados a
escuchar sonidos muy altos en el
extremo de sus brazos) pero tam-
bién por tiradores experimentados
que pretenden recortar el gasto en
municion.

Las armas del .22 LR resultan espe-
cialmente practicas en la casa de
tiro [shoot house], donde la ausen-
cia de fogonazo en la boca de fuego
supone un gran alivio para los oidos
y se reducen considerablemente los
dafios a las instalaciones y a los
blancos.

OTRAS MEDIDAS DE AHORRO

¢Qué mas podemos hacer? Ense-
guida se nos viene a la mente el
adiestramiento en seco y eso ver-
daderamente implica pasar mas
tiempo con el arma en tus manos.
Si el adiestramiento en seco se rea-
liza correctamente (centrandote en
soélo una o dos técnicas durante un

breve periodo de tiempo) se incre-
menta la asociacion habitual que
resulta tan importante en el fuego
real. No obstante, el adiestramien-
to en seco tiene un objetivo limita-
do. Puedes hacer posiciones/postu-
ras, alguna manipulacién del arma,
ejercicios de resolucion de inte-
rrupciones y presionar el dispara-
dor un sola vez. Pero eso es todo.

Una alternativa muy util en esta
ecuacion es el Airsoft. Si, lo he di-
cho -Airsoft. Pero no me refiero a
un grupo de chavales corriendo
disfrazados por el sétano de la casa
de sus padres. Me refiero a adies-
tramiento. Para maximizar nuestro
adiestramiento tenemos que contar
con un arma de Airsoft, que es algo
mas que un juguete. Y tal y como
sucede con las armas reales la cali-

dad de un arma de Airsoft determi-
na si se trata de un arma fragil o
una robusta.

Para nuestro propdsito, y en virtud
de la recomendacién de un buen
amigo (JOHNS, Ethan. “Adiestra-
miento serio con Airsoft: KWA KM4
SR10". Revista SWAT. Enero 2013,
pp. 66-69), opto por un fusil KWA
LM4 PTR -el acronimo PTR significa
Professional Training Rifle- (Fusil
para Adiestramiento Profesional).
Se trata de un fusil de accionamien-
to por gas (green gas) que reprodu-
ce fielmente un M4A1 en casi todos
sus aspectos -peso, equilibrio, ca-
pacidad del cargador de 28 disparos
y funcionamiento. Parece lo sufi-
cientemente robusto como para
soportar cualquier trato derivado
de un adiestramiento normal.
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¢Qué podemos lograr utilizando un
arma de Airsoft? Aunque muchos
diran lo evidente -fuerza contra
fuerza- (force-on-force) nosotros
vamos mas alla.

Lo que mas se hecha de menos du-
rante el adiestramiento en seco es
que realmente no se lanza nada
hacia los blancos (se supone que,
con un poco de suerte, no vas a
lanzar nada hacia los blancos du-
rante el adiestramiento en seco).
Como consecuencia en cualquier
ejercicio que implique realizar un
movimiento normalmente no vas a
tomar una buena imagen de los
elementos de punteria ni va a ha-
ber control del disparador. No exis-
te la posibilidad de materializar el
disparo, asi que no habra penaliza-
cion si haces algo mal, épor qué
preocuparse entonces?

Considera el siguiente ejercicio:
dispara dos veces de pie, ejecuta
una recarga rapida [speed reload]
mientras pasas a rodilla en tierra y
dispara dos veces mas. En el adies-
tramiento en seco sdélo puedes pre-
sionar el disparador una unica vez,
la primera de pie. Después de eso
s6lo habrd movimientos y recarga

lo cual no resulta negativo por si
mismo pero no es lo que necesitas.
Sin embargo, si utilizas el PTR vy si-
tuas un blanco, con un soporte que
detenga los bolas de plastico, a una
distancia realista podrds realizar
realmente dos disparos, ejecutar
una recarga rapida [speed reload]
mientras pasas a rodilla en tierra,
disparar otras dos veces y compro-
bar los resultados inmediatamente.
Contar con la posibilidad de lanzar
proyectiles -en este caso bolas de
plastico de 6 mm.- sobre un blanco
se puede traducir en una mayor
eficiencia al pasar a fuego real. El
articulo al que hacia referencia mas
arriba, en el que Ethan Johns abor-
da el uso del fusil KWA LM4 PTR
como arma para adiestramiento,
esta lleno de excelentes consejos y
trucos para el uso del Airsoft en
nuestro adiestramiento.

LOS TIEMPOS CAMBIAN

Nuestro mundo ha cambiado y con
él ha cambiado la forma en la que
nos adiestramos. Tenemos que ma-
Ximizar nuestro tiempo de adies-
tramiento y ahorrar en municién,
ya que puede que resulte mas cara
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asi como mas dificil de encontrar.
Aln asi podemos adquirir mayor
competencia y mantenerla a lo lar-
go del tiempo si lo hacemos correc-
tamente.

Tendremos que librar una larga y
dura batalla contra aquellos que
pretendan desmantelar nuestra
Constitucién. Llevan una cruzada
para demonizarnos tanto a noso-
tros como a las herramientas que
utilizamos. iMéjate! Apoya a aque-
llas organizaciones que participan
en esta batalla. Apoya a los politi-
cos que nos apoyan. Pero tienes
que mojarte.

Pat Rogers es Oficial (Chief Warrant
Officer) Retirado del Cuerpo de Infante-
ria de Marina de los EE.UU. y Sargento
Retirado del Cuerpo de Policia Local de
Nueva York. Pat es el propietario de
E.A.G. Tactical Inc., entidad que pro-
porciona servicios de formacién en
combate con armas de fuego tanto a
organismos gubernamentales como a
ciudadanos privados, con la que lleva
mas de 20 afios dedicado a la forma-
cion en el combate con armas de fue-

go.
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Texto: Octavio Diez Camara
Imégenes: Octavio Diez Camara y EAST CHIGAGO PD (indicadas)

En estas paginas de TACTICAL ONLINE les solemos
presentar la realidad policial que caracteriza a diferen-
tes lugares del planeta. Es bien diversa y esta condi-
cionada por factores como los socioldgicos y la reali-
dad econdmica que les afecte. Esos parametros de-
terminan los efectivos de los diversos departamentos
de Policia, ajustando sus capacidades para poder dar
respuesta a lo que la ciudadania les demanda: seguri-
dad en su dia a dia.

Para conseguirlo se decantan por diferentes tipos de
politicas. Unas, mas activas que otras. Se opta por
ampliar la presencia de los uniformados y ser coerciti-
vOs 0 por buscar una eficiencia que les haga mas ren-
tables y, a la vez, les acerquen a aquellos que son sus
protegidos. Este ultimo podria ser el caso que nos
ocupa. Les vamos a presentar en estas paginas al De-
partamento de Policia de East Chicago (ECPD, East
Chicago Police Department).

El lector habra podido ver, por el nombre que osten-
tan aquellos que son los protagonistas de este repor-
taje, una referencia bien conocida y bastante popular
de entre las ciudades de los Estados Unidos, Chicago.

En el caso concreto al que aqui nos referimos se trata
de una pequefia localidad de Indiana que se inscribe
dentro del drea metropolitana de la gran urbe con la
gue comparte nombre. Segun las estadisticas publica-
das mas recientes, su censo incluye unos treinta mil
habitantes y algo menos de once mil viviendas, la ma-
yoria de ellas unifamiliares y de una clase social media
y media baja, siendo un elevado tanto por ciento de
sus habitantes negros o latinos.

Su organizacién

Les hemos apuntado que en el caso que nos ocupa el
Departamento tiene unas dimensiones mas bien pe-
quenfas, las que define su entorno y su drea de res-
ponsabilidad. Pese a ello, la estructura incluye recur-
sos bien distintos y especialmente adaptados a sus
necesidades especificas, los que les vamos a explicar.
Cooperando con el Jefe Becker trabaja una organiza-
cion de la que vamos a dar algunos referentes. Muy
proxima al anterior trabaja la Division de Administra-
cion que incluye personal de apoyo y algunos de los
maximos responsables del Departamento, como el 22
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Jefe John Verbich que asume todo
lo relacionado con las investigacio-
nes criminales. En este entorno se
incluye un Equipo de Recursos Hu-
manos y el que encabeza un tenien-
te y comprende ocho profesionales
mas. Asume todo lo relacionado
con las Relaciones con la Comuni-
dad. Se apoyan en un Staff de se-
cretarias formado por una docena
de ellas, todas con funciones rela-
cionadas con el tema administrativo
y el papeleo diario.

Otra de las divisiones es la de Servi-
cios. Esta, supervisada por el te-
niente Maldonado, cubre tareas de
apoyo, se encarga de las instalacio-
nes de detencidon, mantiene la cen-
tral de comunicaciones o el centro
de filiaciones donde quedan refle-
jadas actuaciones policiales, delitos
y otros asuntos. Uno de sus compo-
nentes es el encargado de enlazar
con la Judicatura y uno de los sar-
gentos es el coordinador de que la
flota de vehiculos esté lista para ser
usada en los distintos turnos de
trabajo.

En la calle despliega la Division de
Patrulla Uniformada que tiene co-
mo Mando a un teniente. Ademas
de lo que se desplazan en coches
patrulla por las calles, que confor-
man los tres turnos de vigilancia
clasicos -un teniente, dos sargentos
y una veintena de agentes estdn

asignados a cada uno-, hay unos
pocos mds realizando temas rela-
cionados con el Trafico y agrupados
en una seccion especifica. Ellos or-
ganizan eventos, realizan los cam-
bios de circulacién cuando hay una
obra o incidente, asumen el control
en el caso de un accidente y actuan,
diligentemente, para que el movi-
miento de vehiculos sea especial-
mente fluido. En este ultimo inter-
vienen también aquellos que se
mueven en bicicletas por las calles o
los parques o la media docena que
lo hacen en potentes motocicletas
Harley Davidson para poder llegar,
con rapidez, al lugar donde se pue-
da requerir su presencia puntual.

Junto a los anteriores suelen com-
paginar sus servicios los que perte-
necen a la Division de Investigacién
Criminal. Bajo la tutela de sendos
tenientes actuan quienes forman la
Seccién de Adultos y la Seccion de
Bandas y Narcdticos. En esta ultima
trabaja un grupo de profesionales
en la investigaciéon que realiza su
actividad con ropa de calle y de
forma encubierta -incluso con vehi-
culos distintos- para que no se les
identifique facilmente durante sus
labores de obtencién de informa-
cién sobre las actividades de aque-
llos que buscan neutralizar. Un sar-
gento coordina los cuatro investi-
gadores de la Seccién Juvenil, y jun-
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to a ellos trabaja el personal de la
Seccion de ldentificacidon de perso-
nas. Personal de las anteriores, y de
otras areas, da soporte a la Unidad
de Homicidios, la que es responsa-
ble de investigar cualquier incidente
gue acabe con la vida de alguna
persona.

Distintos agentes de las divisiones
anteriores ha recibido una prepara-
ciéon especifica para poder actuar en
cometidos complementarios y en
patrullas que se mueven por distin-
tos puntos conflictivos. Varios dan
sustento a la Unidad K-9. Son guias
caninos y disponen de otros tantos
perros de raza Pastor Aleman que
han recibido un adiestramiento es-
pecifico en labores de localizacidn
de distintos tipos de drogas, en la
busqueda de armas y artefactos
explosivos, o en tareas de control
de personas, una dualidad que les
permite actuar en momentos criti-
cos y sin llegar a ejercer un ataque
ser disuasores ante un potencial
incidente o cuestion grave.

En cada uno de los turnos hay algu-
no de ellos trabajando y su misién
principal es dar apoyo a los compa-
fieros cuando buscan a sospechosos
o cuando se produce algun inciden-
te en el que su presencia pueda ser
positiva.

También patrullan por las calles,
algunas veces totalmente equipa-
dos, los veinticinco policias que
constituyen el Equipo de Respuesta
Tactica, la SOS (Special Operations
Seccion). Esa funcién es secundaria
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de la principal, pues algunos son
patrulleros y otros detectives, y la
comparten para, entrendandose de
forma regular, formar un nucleo
con cierta capacidad de resolucion
de incidentes especialmente graves
que puedan acontecer en su espa-
cio de trabajo. Uno de sus compo-
nentes es guia canino y opera con
un perro adiestrado en labores de
detencion de personas o de bus-
gueda de alguien oculto que quiera
escapar de ellos. Centran sus acti-
vidades en lo que son intervencio-
nes de busqueda de aquellos que
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son el objetivo del grupo que con-
trola a los narcotraficantes, aunque
en los ultimos tiempos han sido
entrenados en la deteccién y pre-
vencion de actividades relacionadas
con el terrorismo; asimismo, se les
ha preparado para intervenir si se
produjese un tiroteo en alguna de
las escuelas, buscando la mayor
flexibilidad posible en lo que son
sus capacidades de trabajo.

En sus practicas mensuales, en las
gue asumen distintos tipos de es-
pecializaciones, han trabajado te-
mas como los primeros auxilios, la
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intervencién en incidentes donde
haya sustancias contaminantes
(HAZMAT, Hazardous Materials),
asaltos dindmicos empleando “Si-
munition”, despliegues en embar-
caciones para acciones que tengan
como referente el entorno del lago
proximo, actuaciones de sus “sni-
per” y contra aquellos que usen
armas de precisién, empleo de sis-
temas no letales, comunicaciones y
la calificacidn correspondiente en el
empleo de fusiles de asalto, esco-
petas y otras armas. En esa linea de
trabajo se suelen entrenar con
equipos tacticos locales del FBI (Fe-
deral Bureau of Investigation) y han
realizado practicas como su inter-
vencion en un supuesto en el que
un grupo terrorista atacaba el Casi-
no Harrah’s que se encuentra en su
zona de responsabilidad.

La misidn de todos el personal del
ECPD se encuadra en dos términos:
compasion y profesionalismo. Sus
cometidos se centran en servir y
proteger a los residentes, comer-
cios y sectores civicos e industriales
de la comunidad, asi como a cual-
quier persona que se desplace por
la ciudad. En esa linea de actividad,
emplean distintos avances técnicos
-avanzadas comunicaciones, estu-
dios criminolégicos, almacenamien-
to de informacién, etc.- que les
permiten trabajar con un grado de
eficacia superior y responder, de
forma precisa, a aquellos que sir-
ven. Buscan que su comunidad sea
segura para las familias, negocios,
visitantes o para quienes realizan
alli trabajos laborales.

Con ese objetivo, mantienen que es
importante la experiencia individual
de cada oficial para conseguir un
mayor nivel de eficacia, y que se
mantengan buenas relaciones con
los Servicios Médicos de Emergen-
cia y con el Departamento de Bom-
beros, porque el esfuerzo coordi-
nado de distintos servicios evitara
que la actividad criminal, y sobre
todo las bandas, no lleven a cabo
alli su actividad con libertad. La
presion que sobre ellos se ejerce es
importante para aplicarles todo el
peso de la Ley.

Junto a todos los anteriores, sendos
sargentos coordinan las actividades
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qgue se llevan a cabo en la zona de
embarcaderos préxima al lago y los
entrenamientos regulares que afec-
tan a todo el personal para mante-
ner su preparaciéon dentro de los
estandares que se les exigen.

Ambiente policial

Los que viven en la zona, que se
reparten por los cuarenta quiléme-
tros cuadrados que forman parte
del Condado de Lake, definen una
problematica social clara y un tipo
de delitos que caracterizan a comu-
nidades similares de su pais. Al es-
tar en las inmediaciones de una
ciudad como Chicago se ven “bene-
ficiados” de los movimientos pro-
pios de aquellos que delinquen vy
actuan al margen de la Ley, siendo
uno de los maximos problemas a los
que se enfrentan aquellos que se
derivan del trafico y consumo de
drogas y sustancias narcéticas, pues
algunos para obtenerlos recurren a
los robos de todo tipo de bienes.
Por si ello no fuese suficiente, al ser
una comunidad relativamente pe-
queia, y ampliamente repartida por
el territorio que ocupa, es bastante
facil focalizar en que puntos se con-
centra el mayor nivel de peligrosi-
dad o donde tienen lugar la mayoria
de los delitos. En las dependencias
del ECPD se pueden ver unos planos
llenos de chinchetas que delatan los
lugares donde se han detectado
delitos y los colores definen cudles
son estos: violaciones del trafico,
conductas improcedentes, robos,
asaltos y otros muchos mas.

Ese contexto concreto es el area
donde despliega el equipo que diri-
ge el Jefe de Policia Mark T. Becker.
Aproximadamente, son un centenar
y medio los agentes que operan
desde unas dependencias que estan
localizadas en la East Columbus Dri-
ve. Visitandolas, encontramos que
el centro policial es moderno y per-
fectamente adaptado a sus requisi-
tos. Un amplio espacio de entrada
permite recibir a aquellos ciudada-
nos que buscan realizar sus denun-
cias o se interesan por contactar
con ellos. Los agentes que les
atienden, lo hacen detrds de una
mampara blindada, evitando que
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un contacto pueda llegar a ser vio-
lento.

Todo el recinto esta vigilado por
numerosas camaras de televisidn
gue transmiten sus imagenes a un
Centro de Control en el que hay un
policia y decenas de monitores,
para tenerlo todo bajo supervisién.
En otros puntos se encuentran al-
macenes y parking para los vehicu-
los, asi como una galeria de tiro con
espacio suficiente para las précticas
habituales de los distintos colecti-
vos que alli operan. También, de-
pendencias de distintos elementos,
con numerosos despachos, zonas
de reuniones, salas de almacena-
miento de pruebas y hasta labora-
torios para las investigaciones de
los forenses, conjunto que hace
mas facil, y porque no decirlo efec-
tivo, el trabajo que desde alli se
genera.

Por cierto, nos mostraron las insta-
laciones carcelarias de que dispo-
nen, que incluyen un lugar donde
se procesan las filiaciones de los

detenidos y se les toman huellas y
otros datos y una serie de calabo-
zos controlados desde una sala cen-
tralizada, para que alli puedan estar
aquellos que aln no han sido en-
viados ante el Juez y que no han
recibido la correspondiente conde-
na por sus acciones o delitos.

Cada turno de trabajo dura unas
diez horas y los policias trabajan
cuatro jornadas a la semana, a las
que siguen varios dias de descanso.
Esta disposicion se hace para poder
solapar turnos y para que, en todo
momento, se encuentren de servi-
cio todos aquellos que puedan ser
necesarios para atender los dife-
rentes incidentes a los que se en-
frentan en su realidad cotidiana. Se
da una especial atencién a las no-
ches del viernes y sabado, porque
en fin de semana hay determinados
movimientos de personas que
aconsejan un mayor control, sobre
todo de vehiculos y de quienes
pueden haber bebido mas de la
cuenta o ingerido alguna sustancia
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o droga. De forma excepcional, o
cuando se programan actos rele-
vantes en algln punto de la comu-
nidad, pueden alertarse a mas poli-
cias, los que realizan un servicio
extraordinario que en su caso se
traslada a una mayor remunera-
cion.

Octavio Diez Camara. Periodista
especializado en temas policiales y de
Defensa, lleva realizando articulos y
reportajes por mas de tres décadas,
tarea que comparte con otras relacio-
nadas con la Administracion Publica.
Lleva escrito cerca de dos mil articulos
de su especializacion, es autor de mas
de treinta libros, realiza asesoramientos
en ambitos publicos y privados, y tiene
una dilatada experiencia en la docencia
sobre el uso de armas de fuego. Es
director de las revistas TACTICAL vy
SOLDIERS-Raids. En la actualidad,
colabora con medios editoriales espa-
fioles, alemanes, estadounidenses e
italianos.
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